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Estamos moviéndonos de Aries a Tauro. Aries, según la ciencia de la astrología, 
representa la parte superior de la cabeza. Desde las cejas hasta la parte superior 
de la cabeza, eso es Aries. Las cejas se dan como símbolo de Aries. Todo lo que 
está por encima es la parte más elevada de tu ser donde tú tienes la luz de mil 
soles. Mil soles. Eso es lo que se llama el Sahasrara. La luz de los mil soles 
puede experimentarse en la parte superior de tu cabeza donde se dice que hay un 
loto de mil pétalos que desprende mucha luz. Utiliza una conciencia tan 
expandida! Y el Sol, cuando está transitando por Aries, nos lo hace más fácil 
con la ayuda de los rayos del Sol de ese mes que concluye hoy. Esto será útil 
para el próximo año cuando llegues a Aries, siempre y cuando te acuerdes. 

Nuestro problema es recordar, no recordamos. La mente no puede recordar, pero 
si entras en Buddhi, incluso sabrás cosas relativas  a vidas pasadas. Si vivimos 
en la mente, incluso nos olvidamos de lo que hicimos ayer. Somos muy 
olvidadizos. Tenemos la tendencia de ser cada vez más olvidadizos porque 
tendemos a estar mucho más metidos en la mente. Tendemos a estar mucho más 
orientados hacia la mente y olvidamos cada vez mas. Y al final de tu vida entras 
en la enfermedad de Alzheimer. El Alzheimer no prevalece en estados elevados. 
En toda la humanidad, por todas partes, después de los 70 años la gente está 
perdiendo la memoria y no saben quién son. Pero están ahí. No saben que la 
persona que está relacionándose con ellos es su hijo, o su mujer, o su nieto. ¿por 
qué? Es porque esta parte, esta cámara  nunca se utiliza. El ombligo donde 
existe la mente, ¡ese se utiliza tanto!. Por eso, crecemos más de aquí (torso 
inferior) que de aquí (parte superior de la cabeza). La cintura mejora sin ningún 
esfuerzo.

Aries representa el movimiento de los rayos solares estimulando la parte 
superior de tu cabeza. Tauro, al que llamamos Roshaba, estimula la parte 
inferior de la cabeza. Si imaginas la cabeza misma como una espera, la parte 
superior del hemisferio está iluminada en Aries. La parte inferior del hemisferio 
está iluminada por Tauro. Tauro es de gran consecuencia. ¿Por qué? Porque si 



observas (no necesitas astrología para esto, simplemente el sentido común es 
suficiente) tus ojos están en la parte Tauro de tu cuerpo. Tus oídos también están 
en la parte Tauro de tu cuerpo. Tu lengua, que saborea, también está en la parte 
Tauro. La lengua no solo saborea, tiene una doble función, saborea y también 
habla; por lo tanto, el habla también se lleva a cabo a través de Tauro. Por eso 
decimos que es Nandi. Nandi, ‘el toro ruge’ dicen los Upanishads. Nandi tiene 
una lengua que puede elevar todo lo que te rodea a un estado de gozo. Podemos 
tener una lengua que eleve a las personas a nuestro alrededor a través de nuestra 
habla. Solo a través del habla la gente puede elevarse. Es una característica que 
se encuentra en la parte de tu  ser que está en Tauro; también tus ojos. Hay ojos 
sonrientes, hay ojos gozosos, hay ojos que pueden transmitir luz y después 
bendecir a la gente a través de los ojos. Hay tantas formas por las que los ojos 
pueden ser útiles; y después están tus oídos. Tus oídos, tus ojos, tu lengua, tu 
gusto, tu sentido del olfato y tu tacto,  los cinco sentidos, bendicen la facultad 
del habla. Los cinco sentidos y la facultad del habla están dentro de esa parte de 
tu cuerpo que está regida por Tauro. Cuando llegas a la garganta y a los 
hombros, entonces es Géminis. 

Asi, a partir de mañana, los rayos del sol tiene un mayor impacto en nosotros en 
esta parte del cuerpo por encima de la garganta y por debajo del centro del 
entrecejo. Esta parte está estimulada por los rayos del sol. Lo hace regularmente 
para todos los seres. Pero aquellos que se orientan hacia ella obtienen la 
capacidad, es solo a través de la orientación, mucho más durante las horas del 
amanecer y durante las horas del atardecer. Entonces es cuando la luz dorada 
prevalece, meditando durante las horas del amanecer en las que los rayos 
solares bajan verticalmente. Si te mantienes en esta conciencia, la química 
funciona. Cuando no te mantienes en la conciencia nada funciona. Nuestra 
orientación es lo más importante. Tantoe como nos orientamos hacia EL, EL se 
orienta hacia nosotros. Hay la famosa afirmación dada por Sri Sirdi Sai Baba: 
“Si me miras a mí, yo te miro a ti”. Es así. Es tan cierto con todo. Si  no miras el 
árbol de allá, el árbol tampoco tendrá ningún impacto en ti. Si  no miras la flor 
de ahí, la flor no tendrá impacto en ti. La flor está ahí para darte un impacto 
porque se ha desplegado de una forma muy Hermosa y además transmite su 
fragancia. Una mente ocupada no puede ver una flor incluso si está colocada en 
el centro de la oficina. ¿No es cierto? Está ocupada. Pero la flor está ahí para 
que tú te orientes. Si te orientas, la belleza de la flor se despliega. El principio 
del despliegue es más elevado con la flor que con ninguna otra cosa. Por eso la 
mayoría de nuestras Escrituras hablan del loto, del loto desplegado, Padma. 
Todo es Padma. Padma, Padma, Padma. ¿No es cierto? ¿Por qué Padma? Para el 



despliegue. El despliegue nos viene mucho más fácilmente en el mes de Tauro. 
¿Por qué? Porque entonces tenemos todos los sentidos que están activamente 
desplegados en nosotros. La parte superior de tu cabeza quizás no lo esté, pero 
los sentidos que utilizamos regularmente están normalmente funcionando. 

Utilizamos los cinco sentidos regularmente. No hay duda de ello. Así pues, 
cuando los cinco sentidos están colocados en esa parte del cuerpo que se llama 
Tauro, y cuando el sol es el Señor Solar, se lo llama Angel Solar. Cuando el está 
transmitiendo rayos relativos a Tauro, si tú divides el zodiaco a tu alrededor en 
12 partes, el Sol está en esa parte que se llama Tauro. El transmite las energías 
de Tauro. Por eso decimos, las energías de “kritika Rohini”. Una parte de 
Kritika está en Aries, Kritika Rohini, y una parte de Mrugashira está en Tauro. 
De esta forma tú obtienes las energías que vienen de allí. Rohini significa el ojo 
del buey. Así,  Tauro puede todavía traer las energías del ojo del buey, es decir, 
desde el tercer ojo en ti, que se llama el Centro de Shiva. Todavía puede traer 
las energías hacia ti porque Nandi tiene la habilidad de bajarte, y es así como se 
explica. Por lo tanto, aunque te hayas perdido Aries, no te has perdido realmente 
nada debido a la orientación a Taruro con ese aspecto, es decir que tus ojos se 
están energetizando, tu nariz y las facultades relativas al olfato se están 
energetizando, y también tus percepciones, las percepciones del tacto. El tacto 
no significa que tienes que tocar así (tocando la mesa) Si tu sentido de la 
percepción aumenta, no necesitas tocar. Si algún ser sutil está moviéndose por 
ahí, tu sentido del tacto lo percibe, tus ojos lo perciben. 

Hay una música que suena cada tres horas en la esfera a nuestro alrededor. Es lo 
que llamamos: “Música de los Vientos”. Diferentes tipos de música prevalecen 
en diferentes partes del día y tus oídos pueden escuchar la música ya que viene 
de la naturaleza. Es así como los Videntes han realizado la música. Horas 
diferentes, música diferente. Hay música para el amanecer y una música para el 
atardecer, hay música para la medianoche. Hay música para las divisiones 
octuples del día de tres horas cada una. Cada una tiene una música diferente. 
Por lo tanto, depende de tu habilidad de percibir la percepción extra sensorial, 
es decir, la clariaudiencia, la clarividencia; del mismo modo, un claro sentido 
del tacto, y un claro sentido del olfato. Hay muchos que pueden oler la 
presencia de la Divinidad cuando hay fragancias fluyendo por el aire sin ningún 
objeto relativo a la fragancia. La gente, a través de sus prácticas, sienten 
principalmente fragancias de sándalo. Y en las horas del atardecer la gente 
siente las fragancias de Mali, que es lo que llamamos Jazmín. Hay fragancias de 
Mogali.  Hay diferentes fragancias relativas a diferentes seres, que puedes 



experimentar. Cuando sientes que hay un fragancia que está pasando cerca 
significa que en los mundos sutiles a tu alrededor hay seres que están pasado por 
ahí. Hay tantos árboles que encontrar a nuestro alrededor, especialmente cuando 
vemos una higuera de Bengala, un Ficus, o un árbol de Neem. Si te orientas 
hacia ellos, puedes encontrar ciertas cosas que normalmente no encuentras 
porque estas cosas del mundo sutil están presentes por todas partes a nuestro 
alrededor, y Tauro nos permite percibirlas. 

Por eso Tauro está considerado como el mes de Vaisakha. Es un mes de 
experiencias inexplicables, de experiencias gozosas, de experiencias celestiales, 
celestiales en el sentido de experiencias iluminadas, a través de los ojos, de los 
oídos y del olfato. Así es como puedes tener una mayor percepción en el mes de 
Tauro y también puedes percibir desde Tauro el plan de trabajo para el todo el 
año venidero. El plan de trabajo para todo el año lo reciben los Videntes en le 
mes de Tauro. En Aries ellos meditan y en Tauro los Maestros de Sabiduría se 
reúnen todos más allá del monte Kailash en el valle llamado Valle de Vaisakha 
donde se recibe el pensamiento semilla relativo al año. Por eso, Vaisakha se ha 
convertido en un gran acontecimiento desde los tiempos más antiguos, y sigue 
siéndolo hoy. La luna llena de Vaisakh está considerada como el mes en el cual 
recibes el plan de trabajo en un plano sutil a llevar a cabo el resto de los diez 
meses. Así es como ocurre. 

El mes de Tauro tiene tremenda importancia. El mes de Aries está presidido por 
el Sol y Marte. El mes de Tauro está presidido por Venus y la Luna, ambos son 
igualmente importantes, y también Mercurio. Cuando las energías de Venus nos 
tocan, las percepciones internas, las percepciones sutiles, y las percepciones 
Divinas se hacen más fáciles. Así, Venus en Tauro nos ayuda más. Los tránsitos, 
si ves Tauro, cuando Venus está en Tauro, nos ayuda a experimentar mejor. 

Lo que deseo comunicar, habiendo venido aquí, en un acto de orden general, es 
decir que hagas mejor uso de las tareas y además que te asegures de mantener 
una vista limpia, que no digas cosas innecesarias, que mantengas tus oídos 
limpios, y que no dejes que cosas innecesarias entren en ti porque a través de los 
ojos las cosas entran en uno, las energías entran en uno. A través de los oídos las 
energías entran en ti, a través de la nariz, entran en ti, a través de la boca, 
incluso tú sabes que entran por ahí. No pienses que Ahara (ingestión) solamente 
ocurre a través de la boca. Estos son también  medios a través de los cuales las 
energías entran en ti para causar fortalecimiento o para causar debilidad en ti. Si 
ves cosas hermosas, las energías te llenan. Incluso en la televisión, puedes 



buscar programas en los que se muestran cosas hermosas. ¿No es cierto? Hay 
algunos canales donde se muestra la naturaleza o donde se muestran lugares 
tradicionales antiguos. Viendo esto, recibes mucha energía. Si ves todo este tipo 
de series y películas, pierdes energía. Has de ver con qué pierdes energía o con 
qué obtienes energía. De la misma forma ocurre con el sonido. Ciertos sonidos 
te permiten revitalizarte. Por eso, existen todas las stotras. Solamente los Indios 
las tienen. Otros no las tienen. La stotra, si solamente la lees, no ayuda. Si la 
lees y la escuchas, con la vibración que genera el sonido, te revitalizas. Pero si 
lo haces de forma rutinaria no te revitalizas. Y si escuchas todo tipo de sonidos, 
tus energías se agotan; lo mismo con el olfato. 

Si te mueves en contaminación, lo que respiras te agota pero, si tienes incienso 
de sándalo (hay tanto sándalo en Bangalore) el incienso de sándalo eleva tu 
energía. Entre todas las fragancias, los Videntes han dicho que el Sándalo está 
en el rango más elevado. Es el aroma número uno. Las energías Divinas se 
hacen camino hasta ti cuando estás rodeado por la fragancia de sándalo y 
además estimula tu voluntad en gran medida. El sándalo tiene la habilidad de 
reunir tus energías y te permite enfocarte. Por eso se recomienda la aplicación 
de Chandana (sándalo) en el centro de la voluntad. No solamente aplicación a la 
deidad sino también a ti.  Hay la tradición que prescribe aplicarlo por todas 
partes. A parte de eso, también se recomienda a las mujeres tener un bolso de 
mano conteniendo un trozo de sándalo. Si el sándalo se guarda en el bolso, las 
energías nocivas no las tocarán. Así es la belleza del sándalo. Así es el poder del 
sándalo. 

Utilizamos las cosas de forma muy rutinaria, pero cuando sabemos y las 
utilizamos, tienen un impacto muy diferente. Es por el conocimiento que las 
cosas se recuerdan. Eso es lo que dice el Bhagavad Gita. Por lo tanto, si tienes 
el conocimiento relativo y lo entiendes, se revela tanto, en todo a nuestro 
alrededor.  Así, pues, ¿qué es lo que permanece en ti? Has de asegurarte de que 
las cosas que te elevan,   entren en ti, y las cosas que agotan tu energía no han 
de entrar en ti más. Has de tener filtros para todos tus sentidos y un filtro para el 
habla. El habla es mucho más poderosa que los cinco sentidos. El habla no está 
en la categoría de los sentidos. El habla tiene la cualidad de expresar acción. Por 
lo tanto, habla como un Nandi pero no rujas como un toro. Nandi significa 
Ananda. La personificación de Ananda es lo que se llama Nandi. Por lo tanto, El 
tiene la habilidad de darte el gozo, el gozo de la existencia. Y ese gozo, puede 
llegar si tú sabes como hablar. Utiliza la lengua para exaltar la Divinidad, para 
rezarle a la Divinidad. Es así como estos stotras de  veneración transformarán tu 



lengua en un instrumento que lleva un efecto magnético. Y al mismo tiempo, la 
misma lengua no debería utilizarse para otras afirmaciones. Cuando la utilizas 
para otras afirmaciones, la santidad que la lengua obtiene se pierde. Es como si 
tomaras un baño de aceite aplicando todo tipo de ungüentos y bálsamos e 
inmediatamente saltaras en algún tipo de cosa polvorienta. Eso no ayuda. De 
modo que esta filtración es importante y posibilita.

Experimentar percepciones extra espirituales y extra sensoriales es lo que se 
indica en el mes de Vaisakh o Tauro. Gautama el Buddha nació en este mes. 
Addi Sankaracharya nació en este mes. Grandes seres nacieron en este mes. El 
mes de Vaisakh está considerado como muy ‘pagnanasa’ (anhelante, deseable). 
Se llama Madhumasa en Sánscrito. Dicen que Vaisakha es Madhumasa. Madhu 
significa miel. ¿Por qué decimos miel? Porque es el sabor mas agradable. Por 
eso en este mes, el sol suministra esta energía durante 30 días. Por lo tanto, cada 
grado es de gran importancia. Así pues, hemos de mirar los tránsitos solares, el 
sol transitando por Tauro. ¿Qué es Vaisakha masa? Tienes una gran ventaja hoy 
día. Si tu buscas en Google puedes encontrarlo todo, obtienes información 
básica, eso es suficiente con lo que trabajar. De la misma forma, cada mes tiene 
su significado. 

Sepas que estamos aquí en la víspera del mes de Tauro para hablar de Tauro. 
Asegúrate de tener la mejor experiencia limpiando lo mas possible los cinco 
sentidos. Deja que por un lado se haga la limpieza y por el otro se experimente. 
Es así como debe llevarse a cabo porque los 5 sentidos son los que dan mucha 
información. Estás cargado de información a través de los sentidos diariamente. 
Tanta carga a través de los ojos, a través de los oídos; estamos cargados. En la 
actividad diaria, las cosas más activas son los ojos y los oídos; a veces la nariz, 
y a veces el tacto. No lo tocamos todo y cada cosa, ¿no es cierto? Simplemente 
nos movemos. Así pues, cuando tocas algo has de saber lo que estás tocando, 
eso también es importante. Si algo está lleno de polvo, has de asegurarte que 
primero quitas el polvo tú mismo y después lo usas. Todo lo que tocas ha de ser 
bastante puro. En todo lo que veas y oigas, no dejes que nada se quede dentro. 
Deberías expulsarlo. No puedes expulsar las noticias que ves sobre los Sirios. 
No puedes expulsarlo. Por eso estás atraído hacia ello una y otra vez y te 
aseguras de estar ahí para las Series (TV), ¿no es cierto? Incluso la gente 
debería alejarse de las series como corresponde. ¡Tanto llenarse 
innecesariamente de todo tipo de conspiraciones, manipulaciones, diplomacias, 
celos, odio, y venganza! Estas son todas las cosas que se proyectan 
excelentemente a través de la mayoría de series . Hemos de relacionarnos con 



ello y llenar así nuestros sentidos? ¿Con qué estamos llenando nuestros 
sentidos? Nos estamos llenando con inmundicia. Eso no debería ocurrir. 

Estamos inconscientemente causándonos  daño a nosotros mismos. Eso no 
debería ocurrir. No digo que eliminemos cosas completamente, pero todas esas 
cosas,  hemos de marginarlas. Marginarlas y asegurarnos de que a las cosas que 
son constructivas, que nos revitalizan, que nos ayudan a seguir adelante en 
comprensión, les demos mayor importancia para causar una mayor expansión 
de conciencia. Eso debería hacerse. Por lo tanto, no deberíamos solamente 
intentar hacer una plegaria por la mañana y por la tarde. Es un proceso continuo. 
Deberíamos estar alerta a esas cosas y darles una importancia adecuada para 
estar bien alimentados. Un ser que está bien alimentado es como un toro fuerte. 
Un toro fuerte puede distribuir muy bien las cosas. Por eso, con el Vishnu 
Sahasranama obtenemos el tercer ojo que nos permite experimentar el lado sutil 
de nuestro ser. Lo que eres como un ser sutil puede ser experimentado y está 
presidido por el Viernes, es decir, Venus. El Viernes es muy importante en el 
mes de Tauro. El Lunes es igualmente importante en Tauro. El Miércoles es 
importante en Tauro. Estos tres hacen mucha transmissión de energías en Tauro. 

Relaciónate con los rayos del sol y relaciónate con tu funcionamiento con los 5 
sentidos. Intenta rellenarlos, recargarlos, con energías sutiles, energías Divinas, 
tanto como sea posible; eso será muy útil, muy útil. Así serás capaz de enfrentar 
con fortaleza el resto de los 10 meses del año, pero el desafío inmediato es 
Géminis; al entrar en el siguiente mes, entras en la dualidad de la vida. Para 
enfrentar la dualidad de la vida has de tener la Fortaleza de Tauro; él te da la 
perspectiva y la dimensión adecuadas. 

El sol transita a través de los signos; eso puede utilizarse muy bien, utilizarse de 
forma ventajosa para transformar nuestro ser de ser simplemente un ser mental a 
ser un ser solar donde Buddhi es tu sirviente y la mente es una sirviente. Todos 
nosotros dependemos de sirvientes y la mente te engaña siempre posponiendo 
las cosas, intentando buscar comodidades y crear problemas para ti después. La 
mente te engaña porque siempre busca comodidad, busca provecho, y busca 
placer. ¿No es cierto? Siempre quiere cosas placenteras, te desvía de tu deber –
Kartavya. Este es el engaño de la mente, que te desvía de tu deber mostrándote 
que no es muy placentero, o te muestra que no es cómodo, diciendo que no es 
provechoso. Dice todo tipo de cosas. Pero, si tú estás en Buddhi ves que has de 
hacerlo y lo haces. 



Cuando hay un deber que cumplir, un kartavya para llevar a cabo, tú no buscas 
comodidad. Si tú eres una madre, o si tú eres una mujer, y un ser querido tuviera 
que ser hospitalizado durante las horas tardías de la noche, tú dirías: “tengo que 
dormir, puedo hacerlo mañana”? No, no lo dirías. Si eres un humano, no lo 
dices. ¿Por que?, porque es tu deber asegurarte de que tus seres queridos estén 
cuidados. ¿Por qué te sientes así? porque tu Buddhi prevalece. Pero 
generalmente es la mente la que prevalece, a menos que invoques a Buddhi. Si 
invocas a Buddhi te dice lo que se debe hacer. Si no lo invocas, la mente 
siempre busca comodidad corporal. Cuando tu vives más con lo que se debe 
hacer, inflexiblemente, el Buddhi en ti desarrolla Fortaleza. Cuando Buddhi 
desarrolla Fortaleza, el alma, que tú eres, trabaja con ayuda de Buddhi y la 
mente se convierte en sirviente de Buddhi. Si tú no dejas que Buddhi crezca en 
ti, la mente, que es tu sirviente, te dice lo que tienes que hacer.  El sirviente se 
convierte en Maestro. Los sirvientes hoy día nos dicen como tenemos que ser. 
Se están haciendo más fuertes. Es como la mente haciéndose más fuerte que 
poco a poco te lleva a una situación irreparablemente triste. Por lo tanto,  ha de 
desarrollarse el Buddhi  Para desarrollar  el Buddhi, han de llevarse a cabo las 
plegarias. 

Las plegarias son para invocar la Luz Solar en ti, hacia ti. Tu mismo eres un ser 
solar y te fortaleces relacionándote con la Luz Solar cuando te llega durante las 
horas de la mañana, y durante las horas del atardecer. Olvida las horas de la 
mañana y del atardecer si no puedes; aún así, puedes relacionarte con la luz en 
la cabeza. Hay una luz en la cabeza de cada ser. Como dije, en el Sahasrara ¡hay 
tanta luz! Y en el centro del entrecejo hay un punto de luz al cual puedes 
relacionarte. Si te relacionas con él, crece, y esa luz desarrolla el Buddhi 
necesario en nosotros. Decimos: “Dhiyo Yo Nah Prachodayat”. Eso estimula 
nuestra voluntad, es decir, nuestro Buddhi. Cuando se estimula, hacemos lo 
correcto, no nos importan las dualidades de la comodidad, la incomodidad, el 
placer, o el dolor, la pérdida o la ganancia. Esa parte está bien concebida y 
consolidada en el mes de Tauro. ¡Que sea así para todos nosotros! Es una 
cuestión de orientación, de filtro. Tener filtros en los cinco sentidos y el habla. 
Hemos de tener un filtro sextuple Filtra cosas innecesarias que debilitan tu 
energía y entonces relaciónate con las cosas que te revitalizan. De eso es de lo 
que se trata. 

Si tu te pierdes Tauro, lo perderás para los 11 meses siguientes. ¿No es cierto? 
Otra vez, para volver a Tauro tendrás que esperar y te moverás en el año, mal 
equipado. Pero si tú sabes la importancia de Tauro, te moverás hacia la Luz para 



el año venidero, bien equipado. ¡Que eso nos ocurra a todos nosotros!. Gracias.

Pienso que es suficientemente claro. Siempre está claro pero la cosa es que nos 
olvidamos. Si recordamos bien, este es el mismo lugar en el que hablé sobre 
Tauro hace tiempo porque estaba aquí durante el mes de Tauro. Hablé de Tauro 
a este grupo también en Rajajinagar (oeste de Bangalore), porque cuando estás 
en Buddhi recordar se hace fácil. Cuando tú estás en la mente, los recuerdos no 
ocurren. La belleza de Buddhi es que permite recordar incluso nuestra vida 
pasada. ¿Puedes imaginar eso? Puedes recordar incluso tu vida pasada si estás 
colocado sólidamente en tu Buddhi. Esa es la belleza de la habilidad de Buddhi. 
Buddhi es la facultad que debe ser desarrollada. A medida que se desarrolla tú 
caminas hacia los reinos de la Luz. Por lo tanto, asegúrate de que cuando 
olvides las cosas, seas cauteloso; estás en una situación peligrosa. Cuando la 
gente envejece y olvidan tomar un examen, olvidan una regla general, se 
consuelan a sí mismos. No deberías olvidar. ¿Por qué deberías hacerlo? La edad 
es para el cuerpo, no para ti. ¿No es cierto? Según la edad, la mente también 
tiene una edad. Es el cuerpo el que tiene edad. Por lo tanto, cuando  el cuerpo 
está envejeciendo, ¿por qué deberíamos olvidar? El olvido es indicativo de que 
la mente domina a Buddhi, una mente que domina el alma. Así pues, asegúrate 
de no olvidar. ¿Olvidar qué? Olvidar lo que es esencial para ti  y no cosas 
innecesarias. Hay gente que olvida cosas que se pueden olvidar. No recuerdan lo 
que ha de recordarse. Por lo tanto asegúrate de no olvidarte tu móvil. Si le 
preguntas a tu mujer en casa: ‘dónde está mi móvil?’ significa que has fracasado 
con el teléfono. La mayoría de nosotros pregunta: ‘dónde están mis gafas’, ¿no 
es cierto? Eso significa que deberías saber una cosa, tu conciencia se está 
agotando, agotando. 

Por eso cuando estás pasando por los cuarenta años de edad se te dice que seas 
independiente, que dependas de ti mismo. Desde los 18 hacia adelante tiendes a 
ser independiente y más tarde, años después, tendemos a ser dependientes. ¿No 
es cierto? Esta dependencia es un medio para el olvido. Por eso los Videntes 
dicen: “No dependas, hazlo tú mismo”. El anuncia que viene de Nike dice: 
‘hazlo tú mismo, simplemente, hazlo’. Estas son las cosas que dicen y que los 
Videntes nos dieron y que inconscientemente vinieron a través ellos (los que 
hacen los anuncios). Hazlo tú mismo. Siempre que sea posible, hazlo tú mismo. 
No dependas de alguien que esté dispuesto a ayudarte. No dependas. Si quieres 
hacer de voluntario, aún así, has de asegurarte de que cuando no estén ahí tú 
seas capaz de hacer tu trabajo. Si alguien lleva mi bolsa, como ocurrió hoy, no 
debería olvidar mi bolsa. ¿No es cierto? Si alguien la lleva por mí siempre, 



cuando yo necesite pensar en ella, mi memoria fallará. 

No dejes que el olvido llegue. Si no te olvidas, sales del cuerpo 
conscientemente. Eso es lo que Sanat Sujata le dice a Dhritarashtra en sus 
enseñanzas de Sanat Sujata Gita. Dhritarashtra le pregunta a Sanat Sujata: “Qué 
es la muerte?” Sanat Sujata dice: “la muerte es el olvido”. Desde que morimos 
en la vida pasada no nos acordamos de lo que fuimos en esa vida ¿No es cierto? 
Morimos antes y hemos estado muriendo. Por lo tanto, no recordamos nuestro 
pasado. Pero si empiezas a recordar, a recordar, y a recordar, esa parte de 
recordar te lleva a tu plano Búdico donde no sufres este olvido. Cuando te 
mueves al plano Búdico, estás más en un plano de Luz, donde puedes 
experimentar la salida del cuerpo pero no la muerte. Cuando tu sales del cuerpo 
tu recuerdas, incluso cuando estás naciendo de nuevo, lo que fue tu vida pasada. 
Esta es la belleza de moverse de la mente a Buddhi. Por eso, para los pasos 
fundamentales, asegúrate de no olvidar. No olvides. No puedes permitirte 
olvidar. Esas facultades pueden desarrollarse bien cuando tu sigues el ritual del 
año. 

Cada mes tiene su especialidad, ofrece algo. Por eso yo escribo cada mes en una 
revista mensual algunas pistas sobre como relacionarse con el mes. He estado 
haciéndolo durante 20 años. Cada mes. Cada mes digo cosas diferentes para que 
tú puedas sentarte e incorporarlo a tu práctica. Nos permite movernos al plano 
Búdico. Una vez estás en el plano Búdico todo es muy diferente y estás cerca de 
experimentar el Ser. Atma, Buddhi, Manas. Paramatma, Atma, Buddhi, Manas. 
Esto es lo cuádruple. Estamos en el cuarto, en el sótano. Podemos movernos al 
estado de Buddhi, a Atma, y a Paramatma. Hay una gradación y una relativa 
transformación que nos permite experimentar.

He compartido algunas partes, como de costumbre, durante una hora y os doy 
las gracias a todos y cada uno. Quería empezar haciéndolo como un diálogo 
pero de alguna forma se convirtió en un monólogo. Así que, ¡ahí lo tenéis!
Regresamos esta noche a nuestra residencia para volver una vez más en el May 
Call. Planeo venir el 22 de mayo, así vengo 5 días antes, el 27 empieza nuestro 
programa, entonces relataremos un poco más. Gracias. 
No pudimos hacer otra cosa que venir aquí ya que estáis aquí. No pude dejarlos 
allá ya que quería mostrarles este lugar. 
Gracias por vuestro tiempo y vuestra cordialidad. 
Gracias. Namaskaram.



Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.

 

Mensaje para el mes de Tauro
Maestro KPK

Sadguru Tapovana, Bangalore
20 de abril, 2017

(Traducción de la transcripción directa del audio MP3)

Estamos moviéndonos de Aries a Tauro. Aries, según la ciencia de la astrología, 
representa la parte superior de la cabeza. Desde las cejas hasta la parte superior 
de la cabeza, eso es Aries. Las cejas se dan como símbolo de Aries. Todo lo que 
está por encima es la parte más elevada de tu ser donde tú tienes la luz de mil 



soles. Mil soles. Eso es lo que se llama el Sahasrara. La luz de los mil soles 
puede experimentarse en la parte superior de tu cabeza donde se dice que hay un 
loto de mil pétalos que desprende mucha luz. Utiliza una conciencia tan 
expandida! Y el Sol, cuando está transitando por Aries, nos lo hace más fácil 
con la ayuda de los rayos del Sol de ese mes que concluye hoy. Esto será útil 
para el próximo año cuando llegues a Aries, siempre y cuando te acuerdes. 

Nuestro problema es recordar, no recordamos. La mente no puede recordar, pero 
si entras en Buddhi, incluso sabrás cosas relativas  a vidas pasadas. Si vivimos 
en la mente, incluso nos olvidamos de lo que hicimos ayer. Somos muy 
olvidadizos. Tenemos la tendencia de ser cada vez más olvidadizos porque 
tendemos a estar mucho más metidos en la mente. Tendemos a estar mucho más 
orientados hacia la mente y olvidamos cada vez mas. Y al final de tu vida entras 
en la enfermedad de Alzheimer. El Alzheimer no prevalece en estados elevados. 
En toda la humanidad, por todas partes, después de los 70 años la gente está 
perdiendo la memoria y no saben quién son. Pero están ahí. No saben que la 
persona que está relacionándose con ellos es su hijo, o su mujer, o su nieto. ¿por 
qué? Es porque esta parte, esta cámara  nunca se utiliza. El ombligo donde 
existe la mente, ¡ese se utiliza tanto!. Por eso, crecemos más de aquí (torso 
inferior) que de aquí (parte superior de la cabeza). La cintura mejora sin ningún 
esfuerzo.

Aries representa el movimiento de los rayos solares estimulando la parte 
superior de tu cabeza. Tauro, al que llamamos Roshaba, estimula la parte 
inferior de la cabeza. Si imaginas la cabeza misma como una espera, la parte 
superior del hemisferio está iluminada en Aries. La parte inferior del hemisferio 
está iluminada por Tauro. Tauro es de gran consecuencia. ¿Por qué? Porque si 
observas (no necesitas astrología para esto, simplemente el sentido común es 
suficiente) tus ojos están en la parte Tauro de tu cuerpo. Tus oídos también están 
en la parte Tauro de tu cuerpo. Tu lengua, que saborea, también está en la parte 
Tauro. La lengua no solo saborea, tiene una doble función, saborea y también 
habla; por lo tanto, el habla también se lleva a cabo a través de Tauro. Por eso 
decimos que es Nandi. Nandi, ‘el toro ruge’ dicen los Upanishads. Nandi tiene 
una lengua que puede elevar todo lo que te rodea a un estado de gozo. Podemos 
tener una lengua que eleve a las personas a nuestro alrededor a través de nuestra 
habla. Solo a través del habla la gente puede elevarse. Es una característica que 
se encuentra en la parte de tu  ser que está en Tauro; también tus ojos. Hay ojos 
sonrientes, hay ojos gozosos, hay ojos que pueden transmitir luz y después 
bendecir a la gente a través de los ojos. Hay tantas formas por las que los ojos 



pueden ser útiles; y después están tus oídos. Tus oídos, tus ojos, tu lengua, tu 
gusto, tu sentido del olfato y tu tacto,  los cinco sentidos, bendicen la facultad 
del habla. Los cinco sentidos y la facultad del habla están dentro de esa parte de 
tu cuerpo que está regida por Tauro. Cuando llegas a la garganta y a los 
hombros, entonces es Géminis. 

Asi, a partir de mañana, los rayos del sol tiene un mayor impacto en nosotros en 
esta parte del cuerpo por encima de la garganta y por debajo del centro del 
entrecejo. Esta parte está estimulada por los rayos del sol. Lo hace regularmente 
para todos los seres. Pero aquellos que se orientan hacia ella obtienen la 
capacidad, es solo a través de la orientación, mucho más durante las horas del 
amanecer y durante las horas del atardecer. Entonces es cuando la luz dorada 
prevalece, meditando durante las horas del amanecer en las que los rayos 
solares bajan verticalmente. Si te mantienes en esta conciencia, la química 
funciona. Cuando no te mantienes en la conciencia nada funciona. Nuestra 
orientación es lo más importante. Tantoe como nos orientamos hacia EL, EL se 
orienta hacia nosotros. Hay la famosa afirmación dada por Sri Sirdi Sai Baba: 
“Si me miras a mí, yo te miro a ti”. Es así. Es tan cierto con todo. Si  no miras el 
árbol de allá, el árbol tampoco tendrá ningún impacto en ti. Si  no miras la flor 
de ahí, la flor no tendrá impacto en ti. La flor está ahí para darte un impacto 
porque se ha desplegado de una forma muy Hermosa y además transmite su 
fragancia. Una mente ocupada no puede ver una flor incluso si está colocada en 
el centro de la oficina. ¿No es cierto? Está ocupada. Pero la flor está ahí para 
que tú te orientes. Si te orientas, la belleza de la flor se despliega. El principio 
del despliegue es más elevado con la flor que con ninguna otra cosa. Por eso la 
mayoría de nuestras Escrituras hablan del loto, del loto desplegado, Padma. 
Todo es Padma. Padma, Padma, Padma. ¿No es cierto? ¿Por qué Padma? Para el 
despliegue. El despliegue nos viene mucho más fácilmente en el mes de Tauro. 
¿Por qué? Porque entonces tenemos todos los sentidos que están activamente 
desplegados en nosotros. La parte superior de tu cabeza quizás no lo esté, pero 
los sentidos que utilizamos regularmente están normalmente funcionando. 

Utilizamos los cinco sentidos regularmente. No hay duda de ello. Así pues, 
cuando los cinco sentidos están colocados en esa parte del cuerpo que se llama 
Tauro, y cuando el sol es el Señor Solar, se lo llama Angel Solar. Cuando el está 
transmitiendo rayos relativos a Tauro, si tú divides el zodiaco a tu alrededor en 
12 partes, el Sol está en esa parte que se llama Tauro. El transmite las energías 
de Tauro. Por eso decimos, las energías de “kritika Rohini”. Una parte de 
Kritika está en Aries, Kritika Rohini, y una parte de Mrugashira está en Tauro. 



De esta forma tú obtienes las energías que vienen de allí. Rohini significa el ojo 
del buey. Así,  Tauro puede todavía traer las energías del ojo del buey, es decir, 
desde el tercer ojo en ti, que se llama el Centro de Shiva. Todavía puede traer 
las energías hacia ti porque Nandi tiene la habilidad de bajarte, y es así como se 
explica. Por lo tanto, aunque te hayas perdido Aries, no te has perdido realmente 
nada debido a la orientación a Taruro con ese aspecto, es decir que tus ojos se 
están energetizando, tu nariz y las facultades relativas al olfato se están 
energetizando, y también tus percepciones, las percepciones del tacto. El tacto 
no significa que tienes que tocar así (tocando la mesa) Si tu sentido de la 
percepción aumenta, no necesitas tocar. Si algún ser sutil está moviéndose por 
ahí, tu sentido del tacto lo percibe, tus ojos lo perciben. 

Hay una música que suena cada tres horas en la esfera a nuestro alrededor. Es lo 
que llamamos: “Música de los Vientos”. Diferentes tipos de música prevalecen 
en diferentes partes del día y tus oídos pueden escuchar la música ya que viene 
de la naturaleza. Es así como los Videntes han realizado la música. Horas 
diferentes, música diferente. Hay música para el amanecer y una música para el 
atardecer, hay música para la medianoche. Hay música para las divisiones 
octuples del día de tres horas cada una. Cada una tiene una música diferente. 
Por lo tanto, depende de tu habilidad de percibir la percepción extra sensorial, 
es decir, la clariaudiencia, la clarividencia; del mismo modo, un claro sentido 
del tacto, y un claro sentido del olfato. Hay muchos que pueden oler la 
presencia de la Divinidad cuando hay fragancias fluyendo por el aire sin ningún 
objeto relativo a la fragancia. La gente, a través de sus prácticas, sienten 
principalmente fragancias de sándalo. Y en las horas del atardecer la gente 
siente las fragancias de Mali, que es lo que llamamos Jazmín. Hay fragancias de 
Mogali.  Hay diferentes fragancias relativas a diferentes seres, que puedes 
experimentar. Cuando sientes que hay un fragancia que está pasando cerca 
significa que en los mundos sutiles a tu alrededor hay seres que están pasado por 
ahí. Hay tantos árboles que encontrar a nuestro alrededor, especialmente cuando 
vemos una higuera de Bengala, un Ficus, o un árbol de Neem. Si te orientas 
hacia ellos, puedes encontrar ciertas cosas que normalmente no encuentras 
porque estas cosas del mundo sutil están presentes por todas partes a nuestro 
alrededor, y Tauro nos permite percibirlas. 

Por eso Tauro está considerado como el mes de Vaisakha. Es un mes de 
experiencias inexplicables, de experiencias gozosas, de experiencias celestiales, 
celestiales en el sentido de experiencias iluminadas, a través de los ojos, de los 
oídos y del olfato. Así es como puedes tener una mayor percepción en el mes de 



Tauro y también puedes percibir desde Tauro el plan de trabajo para el todo el 
año venidero. El plan de trabajo para todo el año lo reciben los Videntes en le 
mes de Tauro. En Aries ellos meditan y en Tauro los Maestros de Sabiduría se 
reúnen todos más allá del monte Kailash en el valle llamado Valle de Vaisakha 
donde se recibe el pensamiento semilla relativo al año. Por eso, Vaisakha se ha 
convertido en un gran acontecimiento desde los tiempos más antiguos, y sigue 
siéndolo hoy. La luna llena de Vaisakh está considerada como el mes en el cual 
recibes el plan de trabajo en un plano sutil a llevar a cabo el resto de los diez 
meses. Así es como ocurre. 

El mes de Tauro tiene tremenda importancia. El mes de Aries está presidido por 
el Sol y Marte. El mes de Tauro está presidido por Venus y la Luna, ambos son 
igualmente importantes, y también Mercurio. Cuando las energías de Venus nos 
tocan, las percepciones internas, las percepciones sutiles, y las percepciones 
Divinas se hacen más fáciles. Así, Venus en Tauro nos ayuda más. Los tránsitos, 
si ves Tauro, cuando Venus está en Tauro, nos ayuda a experimentar mejor. 

Lo que deseo comunicar, habiendo venido aquí, en un acto de orden general, es 
decir que hagas mejor uso de las tareas y además que te asegures de mantener 
una vista limpia, que no digas cosas innecesarias, que mantengas tus oídos 
limpios, y que no dejes que cosas innecesarias entren en ti porque a través de los 
ojos las cosas entran en uno, las energías entran en uno. A través de los oídos las 
energías entran en ti, a través de la nariz, entran en ti, a través de la boca, 
incluso tú sabes que entran por ahí. No pienses que Ahara (ingestión) solamente 
ocurre a través de la boca. Estos son también  medios a través de los cuales las 
energías entran en ti para causar fortalecimiento o para causar debilidad en ti. Si 
ves cosas hermosas, las energías te llenan. Incluso en la televisión, puedes 
buscar programas en los que se muestran cosas hermosas. ¿No es cierto? Hay 
algunos canales donde se muestra la naturaleza o donde se muestran lugares 
tradicionales antiguos. Viendo esto, recibes mucha energía. Si ves todo este tipo 
de series y películas, pierdes energía. Has de ver con qué pierdes energía o con 
qué obtienes energía. De la misma forma ocurre con el sonido. Ciertos sonidos 
te permiten revitalizarte. Por eso, existen todas las stotras. Solamente los Indios 
las tienen. Otros no las tienen. La stotra, si solamente la lees, no ayuda. Si la 
lees y la escuchas, con la vibración que genera el sonido, te revitalizas. Pero si 
lo haces de forma rutinaria no te revitalizas. Y si escuchas todo tipo de sonidos, 
tus energías se agotan; lo mismo con el olfato. 

Si te mueves en contaminación, lo que respiras te agota pero, si tienes incienso 



de sándalo (hay tanto sándalo en Bangalore) el incienso de sándalo eleva tu 
energía. Entre todas las fragancias, los Videntes han dicho que el Sándalo está 
en el rango más elevado. Es el aroma número uno. Las energías Divinas se 
hacen camino hasta ti cuando estás rodeado por la fragancia de sándalo y 
además estimula tu voluntad en gran medida. El sándalo tiene la habilidad de 
reunir tus energías y te permite enfocarte. Por eso se recomienda la aplicación 
de Chandana (sándalo) en el centro de la voluntad. No solamente aplicación a la 
deidad sino también a ti.  Hay la tradición que prescribe aplicarlo por todas 
partes. A parte de eso, también se recomienda a las mujeres tener un bolso de 
mano conteniendo un trozo de sándalo. Si el sándalo se guarda en el bolso, las 
energías nocivas no las tocarán. Así es la belleza del sándalo. Así es el poder del 
sándalo. 

Utilizamos las cosas de forma muy rutinaria, pero cuando sabemos y las 
utilizamos, tienen un impacto muy diferente. Es por el conocimiento que las 
cosas se recuerdan. Eso es lo que dice el Bhagavad Gita. Por lo tanto, si tienes 
el conocimiento relativo y lo entiendes, se revela tanto, en todo a nuestro 
alrededor.  Así, pues, ¿qué es lo que permanece en ti? Has de asegurarte de que 
las cosas que te elevan,   entren en ti, y las cosas que agotan tu energía no han 
de entrar en ti más. Has de tener filtros para todos tus sentidos y un filtro para el 
habla. El habla es mucho más poderosa que los cinco sentidos. El habla no está 
en la categoría de los sentidos. El habla tiene la cualidad de expresar acción. Por 
lo tanto, habla como un Nandi pero no rujas como un toro. Nandi significa 
Ananda. La personificación de Ananda es lo que se llama Nandi. Por lo tanto, El 
tiene la habilidad de darte el gozo, el gozo de la existencia. Y ese gozo, puede 
llegar si tú sabes como hablar. Utiliza la lengua para exaltar la Divinidad, para 
rezarle a la Divinidad. Es así como estos stotras de  veneración transformarán tu 
lengua en un instrumento que lleva un efecto magnético. Y al mismo tiempo, la 
misma lengua no debería utilizarse para otras afirmaciones. Cuando la utilizas 
para otras afirmaciones, la santidad que la lengua obtiene se pierde. Es como si 
tomaras un baño de aceite aplicando todo tipo de ungüentos y bálsamos e 
inmediatamente saltaras en algún tipo de cosa polvorienta. Eso no ayuda. De 
modo que esta filtración es importante y posibilita.

Experimentar percepciones extra espirituales y extra sensoriales es lo que se 
indica en el mes de Vaisakh o Tauro. Gautama el Buddha nació en este mes. 
Addi Sankaracharya nació en este mes. Grandes seres nacieron en este mes. El 
mes de Vaisakh está considerado como muy ‘pagnanasa’ (anhelante, deseable). 
Se llama Madhumasa en Sánscrito. Dicen que Vaisakha es Madhumasa. Madhu 



significa miel. ¿Por qué decimos miel? Porque es el sabor mas agradable. Por 
eso en este mes, el sol suministra esta energía durante 30 días. Por lo tanto, cada 
grado es de gran importancia. Así pues, hemos de mirar los tránsitos solares, el 
sol transitando por Tauro. ¿Qué es Vaisakha masa? Tienes una gran ventaja hoy 
día. Si tu buscas en Google puedes encontrarlo todo, obtienes información 
básica, eso es suficiente con lo que trabajar. De la misma forma, cada mes tiene 
su significado. 

Sepas que estamos aquí en la víspera del mes de Tauro para hablar de Tauro. 
Asegúrate de tener la mejor experiencia limpiando lo mas possible los cinco 
sentidos. Deja que por un lado se haga la limpieza y por el otro se experimente. 
Es así como debe llevarse a cabo porque los 5 sentidos son los que dan mucha 
información. Estás cargado de información a través de los sentidos diariamente. 
Tanta carga a través de los ojos, a través de los oídos; estamos cargados. En la 
actividad diaria, las cosas más activas son los ojos y los oídos; a veces la nariz, 
y a veces el tacto. No lo tocamos todo y cada cosa, ¿no es cierto? Simplemente 
nos movemos. Así pues, cuando tocas algo has de saber lo que estás tocando, 
eso también es importante. Si algo está lleno de polvo, has de asegurarte que 
primero quitas el polvo tú mismo y después lo usas. Todo lo que tocas ha de ser 
bastante puro. En todo lo que veas y oigas, no dejes que nada se quede dentro. 
Deberías expulsarlo. No puedes expulsar las noticias que ves sobre los Sirios. 
No puedes expulsarlo. Por eso estás atraído hacia ello una y otra vez y te 
aseguras de estar ahí para las Series (TV), ¿no es cierto? Incluso la gente 
debería alejarse de las series como corresponde. ¡Tanto llenarse 
innecesariamente de todo tipo de conspiraciones, manipulaciones, diplomacias, 
celos, odio, y venganza! Estas son todas las cosas que se proyectan 
excelentemente a través de la mayoría de series . Hemos de relacionarnos con 
ello y llenar así nuestros sentidos? ¿Con qué estamos llenando nuestros 
sentidos? Nos estamos llenando con inmundicia. Eso no debería ocurrir. 

Estamos inconscientemente causándonos  daño a nosotros mismos. Eso no 
debería ocurrir. No digo que eliminemos cosas completamente, pero todas esas 
cosas,  hemos de marginarlas. Marginarlas y asegurarnos de que a las cosas que 
son constructivas, que nos revitalizan, que nos ayudan a seguir adelante en 
comprensión, les demos mayor importancia para causar una mayor expansión 
de conciencia. Eso debería hacerse. Por lo tanto, no deberíamos solamente 
intentar hacer una plegaria por la mañana y por la tarde. Es un proceso continuo. 
Deberíamos estar alerta a esas cosas y darles una importancia adecuada para 
estar bien alimentados. Un ser que está bien alimentado es como un toro fuerte. 



Un toro fuerte puede distribuir muy bien las cosas. Por eso, con el Vishnu 
Sahasranama obtenemos el tercer ojo que nos permite experimentar el lado sutil 
de nuestro ser. Lo que eres como un ser sutil puede ser experimentado y está 
presidido por el Viernes, es decir, Venus. El Viernes es muy importante en el 
mes de Tauro. El Lunes es igualmente importante en Tauro. El Miércoles es 
importante en Tauro. Estos tres hacen mucha transmissión de energías en Tauro. 

Relaciónate con los rayos del sol y relaciónate con tu funcionamiento con los 5 
sentidos. Intenta rellenarlos, recargarlos, con energías sutiles, energías Divinas, 
tanto como sea posible; eso será muy útil, muy útil. Así serás capaz de enfrentar 
con fortaleza el resto de los 10 meses del año, pero el desafío inmediato es 
Géminis; al entrar en el siguiente mes, entras en la dualidad de la vida. Para 
enfrentar la dualidad de la vida has de tener la Fortaleza de Tauro; él te da la 
perspectiva y la dimensión adecuadas. 

El sol transita a través de los signos; eso puede utilizarse muy bien, utilizarse de 
forma ventajosa para transformar nuestro ser de ser simplemente un ser mental a 
ser un ser solar donde Buddhi es tu sirviente y la mente es una sirviente. Todos 
nosotros dependemos de sirvientes y la mente te engaña siempre posponiendo 
las cosas, intentando buscar comodidades y crear problemas para ti después. La 
mente te engaña porque siempre busca comodidad, busca provecho, y busca 
placer. ¿No es cierto? Siempre quiere cosas placenteras, te desvía de tu deber –
Kartavya. Este es el engaño de la mente, que te desvía de tu deber mostrándote 
que no es muy placentero, o te muestra que no es cómodo, diciendo que no es 
provechoso. Dice todo tipo de cosas. Pero, si tú estás en Buddhi ves que has de 
hacerlo y lo haces. 

Cuando hay un deber que cumplir, un kartavya para llevar a cabo, tú no buscas 
comodidad. Si tú eres una madre, o si tú eres una mujer, y un ser querido tuviera 
que ser hospitalizado durante las horas tardías de la noche, tú dirías: “tengo que 
dormir, puedo hacerlo mañana”? No, no lo dirías. Si eres un humano, no lo 
dices. ¿Por que?, porque es tu deber asegurarte de que tus seres queridos estén 
cuidados. ¿Por qué te sientes así? porque tu Buddhi prevalece. Pero 
generalmente es la mente la que prevalece, a menos que invoques a Buddhi. Si 
invocas a Buddhi te dice lo que se debe hacer. Si no lo invocas, la mente 
siempre busca comodidad corporal. Cuando tu vives más con lo que se debe 
hacer, inflexiblemente, el Buddhi en ti desarrolla Fortaleza. Cuando Buddhi 
desarrolla Fortaleza, el alma, que tú eres, trabaja con ayuda de Buddhi y la 
mente se convierte en sirviente de Buddhi. Si tú no dejas que Buddhi crezca en 



ti, la mente, que es tu sirviente, te dice lo que tienes que hacer.  El sirviente se 
convierte en Maestro. Los sirvientes hoy día nos dicen como tenemos que ser. 
Se están haciendo más fuertes. Es como la mente haciéndose más fuerte que 
poco a poco te lleva a una situación irreparablemente triste. Por lo tanto,  ha de 
desarrollarse el Buddhi  Para desarrollar  el Buddhi, han de llevarse a cabo las 
plegarias. 

Las plegarias son para invocar la Luz Solar en ti, hacia ti. Tu mismo eres un ser 
solar y te fortaleces relacionándote con la Luz Solar cuando te llega durante las 
horas de la mañana, y durante las horas del atardecer. Olvida las horas de la 
mañana y del atardecer si no puedes; aún así, puedes relacionarte con la luz en 
la cabeza. Hay una luz en la cabeza de cada ser. Como dije, en el Sahasrara ¡hay 
tanta luz! Y en el centro del entrecejo hay un punto de luz al cual puedes 
relacionarte. Si te relacionas con él, crece, y esa luz desarrolla el Buddhi 
necesario en nosotros. Decimos: “Dhiyo Yo Nah Prachodayat”. Eso estimula 
nuestra voluntad, es decir, nuestro Buddhi. Cuando se estimula, hacemos lo 
correcto, no nos importan las dualidades de la comodidad, la incomodidad, el 
placer, o el dolor, la pérdida o la ganancia. Esa parte está bien concebida y 
consolidada en el mes de Tauro. ¡Que sea así para todos nosotros! Es una 
cuestión de orientación, de filtro. Tener filtros en los cinco sentidos y el habla. 
Hemos de tener un filtro sextuple Filtra cosas innecesarias que debilitan tu 
energía y entonces relaciónate con las cosas que te revitalizan. De eso es de lo 
que se trata. 

Si tu te pierdes Tauro, lo perderás para los 11 meses siguientes. ¿No es cierto? 
Otra vez, para volver a Tauro tendrás que esperar y te moverás en el año, mal 
equipado. Pero si tú sabes la importancia de Tauro, te moverás hacia la Luz para 
el año venidero, bien equipado. ¡Que eso nos ocurra a todos nosotros!. Gracias.

Pienso que es suficientemente claro. Siempre está claro pero la cosa es que nos 
olvidamos. Si recordamos bien, este es el mismo lugar en el que hablé sobre 
Tauro hace tiempo porque estaba aquí durante el mes de Tauro. Hablé de Tauro 
a este grupo también en Rajajinagar (oeste de Bangalore), porque cuando estás 
en Buddhi recordar se hace fácil. Cuando tú estás en la mente, los recuerdos no 
ocurren. La belleza de Buddhi es que permite recordar incluso nuestra vida 
pasada. ¿Puedes imaginar eso? Puedes recordar incluso tu vida pasada si estás 
colocado sólidamente en tu Buddhi. Esa es la belleza de la habilidad de Buddhi. 
Buddhi es la facultad que debe ser desarrollada. A medida que se desarrolla tú 
caminas hacia los reinos de la Luz. Por lo tanto, asegúrate de que cuando 



olvides las cosas, seas cauteloso; estás en una situación peligrosa. Cuando la 
gente envejece y olvidan tomar un examen, olvidan una regla general, se 
consuelan a sí mismos. No deberías olvidar. ¿Por qué deberías hacerlo? La edad 
es para el cuerpo, no para ti. ¿No es cierto? Según la edad, la mente también 
tiene una edad. Es el cuerpo el que tiene edad. Por lo tanto, cuando  el cuerpo 
está envejeciendo, ¿por qué deberíamos olvidar? El olvido es indicativo de que 
la mente domina a Buddhi, una mente que domina el alma. Así pues, asegúrate 
de no olvidar. ¿Olvidar qué? Olvidar lo que es esencial para ti  y no cosas 
innecesarias. Hay gente que olvida cosas que se pueden olvidar. No recuerdan lo 
que ha de recordarse. Por lo tanto asegúrate de no olvidarte tu móvil. Si le 
preguntas a tu mujer en casa: ‘dónde está mi móvil?’ significa que has fracasado 
con el teléfono. La mayoría de nosotros pregunta: ‘dónde están mis gafas’, ¿no 
es cierto? Eso significa que deberías saber una cosa, tu conciencia se está 
agotando, agotando. 

Por eso cuando estás pasando por los cuarenta años de edad se te dice que seas 
independiente, que dependas de ti mismo. Desde los 18 hacia adelante tiendes a 
ser independiente y más tarde, años después, tendemos a ser dependientes. ¿No 
es cierto? Esta dependencia es un medio para el olvido. Por eso los Videntes 
dicen: “No dependas, hazlo tú mismo”. El anuncia que viene de Nike dice: 
‘hazlo tú mismo, simplemente, hazlo’. Estas son las cosas que dicen y que los 
Videntes nos dieron y que inconscientemente vinieron a través ellos (los que 
hacen los anuncios). Hazlo tú mismo. Siempre que sea posible, hazlo tú mismo. 
No dependas de alguien que esté dispuesto a ayudarte. No dependas. Si quieres 
hacer de voluntario, aún así, has de asegurarte de que cuando no estén ahí tú 
seas capaz de hacer tu trabajo. Si alguien lleva mi bolsa, como ocurrió hoy, no 
debería olvidar mi bolsa. ¿No es cierto? Si alguien la lleva por mí siempre, 
cuando yo necesite pensar en ella, mi memoria fallará. 

No dejes que el olvido llegue. Si no te olvidas, sales del cuerpo 
conscientemente. Eso es lo que Sanat Sujata le dice a Dhritarashtra en sus 
enseñanzas de Sanat Sujata Gita. Dhritarashtra le pregunta a Sanat Sujata: “Qué 
es la muerte?” Sanat Sujata dice: “la muerte es el olvido”. Desde que morimos 
en la vida pasada no nos acordamos de lo que fuimos en esa vida ¿No es cierto? 
Morimos antes y hemos estado muriendo. Por lo tanto, no recordamos nuestro 
pasado. Pero si empiezas a recordar, a recordar, y a recordar, esa parte de 
recordar te lleva a tu plano Búdico donde no sufres este olvido. Cuando te 
mueves al plano Búdico, estás más en un plano de Luz, donde puedes 
experimentar la salida del cuerpo pero no la muerte. Cuando tu sales del cuerpo 



tu recuerdas, incluso cuando estás naciendo de nuevo, lo que fue tu vida pasada. 
Esta es la belleza de moverse de la mente a Buddhi. Por eso, para los pasos 
fundamentales, asegúrate de no olvidar. No olvides. No puedes permitirte 
olvidar. Esas facultades pueden desarrollarse bien cuando tu sigues el ritual del 
año. 

Cada mes tiene su especialidad, ofrece algo. Por eso yo escribo cada mes en una 
revista mensual algunas pistas sobre como relacionarse con el mes. He estado 
haciéndolo durante 20 años. Cada mes. Cada mes digo cosas diferentes para que 
tú puedas sentarte e incorporarlo a tu práctica. Nos permite movernos al plano 
Búdico. Una vez estás en el plano Búdico todo es muy diferente y estás cerca de 
experimentar el Ser. Atma, Buddhi, Manas. Paramatma, Atma, Buddhi, Manas. 
Esto es lo cuádruple. Estamos en el cuarto, en el sótano. Podemos movernos al 
estado de Buddhi, a Atma, y a Paramatma. Hay una gradación y una relativa 
transformación que nos permite experimentar.

He compartido algunas partes, como de costumbre, durante una hora y os doy 
las gracias a todos y cada uno. Quería empezar haciéndolo como un diálogo 
pero de alguna forma se convirtió en un monólogo. Así que, ¡ahí lo tenéis!
Regresamos esta noche a nuestra residencia para volver una vez más en el May 
Call. Planeo venir el 22 de mayo, así vengo 5 días antes, el 27 empieza nuestro 
programa, entonces relataremos un poco más. Gracias. 
No pudimos hacer otra cosa que venir aquí ya que estáis aquí. No pude dejarlos 
allá ya que quería mostrarles este lugar. 
Gracias por vuestro tiempo y vuestra cordialidad. 
Gracias. Namaskaram.

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.

 



Mensaje para el mes de Tauro
Maestro KPK

Sadguru Tapovana, Bangalore
20 de abril, 2017

(Traducción de la transcripción directa del audio MP3)

Estamos moviéndonos de Aries a Tauro. Aries, según la ciencia de la astrología, 
representa la parte superior de la cabeza. Desde las cejas hasta la parte superior 
de la cabeza, eso es Aries. Las cejas se dan como símbolo de Aries. Todo lo que 
está por encima es la parte más elevada de tu ser donde tú tienes la luz de mil 
soles. Mil soles. Eso es lo que se llama el Sahasrara. La luz de los mil soles 
puede experimentarse en la parte superior de tu cabeza donde se dice que hay un 



loto de mil pétalos que desprende mucha luz. Utiliza una conciencia tan 
expandida! Y el Sol, cuando está transitando por Aries, nos lo hace más fácil 
con la ayuda de los rayos del Sol de ese mes que concluye hoy. Esto será útil 
para el próximo año cuando llegues a Aries, siempre y cuando te acuerdes. 

Nuestro problema es recordar, no recordamos. La mente no puede recordar, pero 
si entras en Buddhi, incluso sabrás cosas relativas  a vidas pasadas. Si vivimos 
en la mente, incluso nos olvidamos de lo que hicimos ayer. Somos muy 
olvidadizos. Tenemos la tendencia de ser cada vez más olvidadizos porque 
tendemos a estar mucho más metidos en la mente. Tendemos a estar mucho más 
orientados hacia la mente y olvidamos cada vez mas. Y al final de tu vida entras 
en la enfermedad de Alzheimer. El Alzheimer no prevalece en estados elevados. 
En toda la humanidad, por todas partes, después de los 70 años la gente está 
perdiendo la memoria y no saben quién son. Pero están ahí. No saben que la 
persona que está relacionándose con ellos es su hijo, o su mujer, o su nieto. ¿por 
qué? Es porque esta parte, esta cámara  nunca se utiliza. El ombligo donde 
existe la mente, ¡ese se utiliza tanto!. Por eso, crecemos más de aquí (torso 
inferior) que de aquí (parte superior de la cabeza). La cintura mejora sin ningún 
esfuerzo.

Aries representa el movimiento de los rayos solares estimulando la parte 
superior de tu cabeza. Tauro, al que llamamos Roshaba, estimula la parte 
inferior de la cabeza. Si imaginas la cabeza misma como una espera, la parte 
superior del hemisferio está iluminada en Aries. La parte inferior del hemisferio 
está iluminada por Tauro. Tauro es de gran consecuencia. ¿Por qué? Porque si 
observas (no necesitas astrología para esto, simplemente el sentido común es 
suficiente) tus ojos están en la parte Tauro de tu cuerpo. Tus oídos también están 
en la parte Tauro de tu cuerpo. Tu lengua, que saborea, también está en la parte 
Tauro. La lengua no solo saborea, tiene una doble función, saborea y también 
habla; por lo tanto, el habla también se lleva a cabo a través de Tauro. Por eso 
decimos que es Nandi. Nandi, ‘el toro ruge’ dicen los Upanishads. Nandi tiene 
una lengua que puede elevar todo lo que te rodea a un estado de gozo. Podemos 
tener una lengua que eleve a las personas a nuestro alrededor a través de nuestra 
habla. Solo a través del habla la gente puede elevarse. Es una característica que 
se encuentra en la parte de tu  ser que está en Tauro; también tus ojos. Hay ojos 
sonrientes, hay ojos gozosos, hay ojos que pueden transmitir luz y después 
bendecir a la gente a través de los ojos. Hay tantas formas por las que los ojos 
pueden ser útiles; y después están tus oídos. Tus oídos, tus ojos, tu lengua, tu 
gusto, tu sentido del olfato y tu tacto,  los cinco sentidos, bendicen la facultad 



del habla. Los cinco sentidos y la facultad del habla están dentro de esa parte de 
tu cuerpo que está regida por Tauro. Cuando llegas a la garganta y a los 
hombros, entonces es Géminis. 

Asi, a partir de mañana, los rayos del sol tiene un mayor impacto en nosotros en 
esta parte del cuerpo por encima de la garganta y por debajo del centro del 
entrecejo. Esta parte está estimulada por los rayos del sol. Lo hace regularmente 
para todos los seres. Pero aquellos que se orientan hacia ella obtienen la 
capacidad, es solo a través de la orientación, mucho más durante las horas del 
amanecer y durante las horas del atardecer. Entonces es cuando la luz dorada 
prevalece, meditando durante las horas del amanecer en las que los rayos 
solares bajan verticalmente. Si te mantienes en esta conciencia, la química 
funciona. Cuando no te mantienes en la conciencia nada funciona. Nuestra 
orientación es lo más importante. Tantoe como nos orientamos hacia EL, EL se 
orienta hacia nosotros. Hay la famosa afirmación dada por Sri Sirdi Sai Baba: 
“Si me miras a mí, yo te miro a ti”. Es así. Es tan cierto con todo. Si  no miras el 
árbol de allá, el árbol tampoco tendrá ningún impacto en ti. Si  no miras la flor 
de ahí, la flor no tendrá impacto en ti. La flor está ahí para darte un impacto 
porque se ha desplegado de una forma muy Hermosa y además transmite su 
fragancia. Una mente ocupada no puede ver una flor incluso si está colocada en 
el centro de la oficina. ¿No es cierto? Está ocupada. Pero la flor está ahí para 
que tú te orientes. Si te orientas, la belleza de la flor se despliega. El principio 
del despliegue es más elevado con la flor que con ninguna otra cosa. Por eso la 
mayoría de nuestras Escrituras hablan del loto, del loto desplegado, Padma. 
Todo es Padma. Padma, Padma, Padma. ¿No es cierto? ¿Por qué Padma? Para el 
despliegue. El despliegue nos viene mucho más fácilmente en el mes de Tauro. 
¿Por qué? Porque entonces tenemos todos los sentidos que están activamente 
desplegados en nosotros. La parte superior de tu cabeza quizás no lo esté, pero 
los sentidos que utilizamos regularmente están normalmente funcionando. 

Utilizamos los cinco sentidos regularmente. No hay duda de ello. Así pues, 
cuando los cinco sentidos están colocados en esa parte del cuerpo que se llama 
Tauro, y cuando el sol es el Señor Solar, se lo llama Angel Solar. Cuando el está 
transmitiendo rayos relativos a Tauro, si tú divides el zodiaco a tu alrededor en 
12 partes, el Sol está en esa parte que se llama Tauro. El transmite las energías 
de Tauro. Por eso decimos, las energías de “kritika Rohini”. Una parte de 
Kritika está en Aries, Kritika Rohini, y una parte de Mrugashira está en Tauro. 
De esta forma tú obtienes las energías que vienen de allí. Rohini significa el ojo 
del buey. Así,  Tauro puede todavía traer las energías del ojo del buey, es decir, 



desde el tercer ojo en ti, que se llama el Centro de Shiva. Todavía puede traer 
las energías hacia ti porque Nandi tiene la habilidad de bajarte, y es así como se 
explica. Por lo tanto, aunque te hayas perdido Aries, no te has perdido realmente 
nada debido a la orientación a Taruro con ese aspecto, es decir que tus ojos se 
están energetizando, tu nariz y las facultades relativas al olfato se están 
energetizando, y también tus percepciones, las percepciones del tacto. El tacto 
no significa que tienes que tocar así (tocando la mesa) Si tu sentido de la 
percepción aumenta, no necesitas tocar. Si algún ser sutil está moviéndose por 
ahí, tu sentido del tacto lo percibe, tus ojos lo perciben. 

Hay una música que suena cada tres horas en la esfera a nuestro alrededor. Es lo 
que llamamos: “Música de los Vientos”. Diferentes tipos de música prevalecen 
en diferentes partes del día y tus oídos pueden escuchar la música ya que viene 
de la naturaleza. Es así como los Videntes han realizado la música. Horas 
diferentes, música diferente. Hay música para el amanecer y una música para el 
atardecer, hay música para la medianoche. Hay música para las divisiones 
octuples del día de tres horas cada una. Cada una tiene una música diferente. 
Por lo tanto, depende de tu habilidad de percibir la percepción extra sensorial, 
es decir, la clariaudiencia, la clarividencia; del mismo modo, un claro sentido 
del tacto, y un claro sentido del olfato. Hay muchos que pueden oler la 
presencia de la Divinidad cuando hay fragancias fluyendo por el aire sin ningún 
objeto relativo a la fragancia. La gente, a través de sus prácticas, sienten 
principalmente fragancias de sándalo. Y en las horas del atardecer la gente 
siente las fragancias de Mali, que es lo que llamamos Jazmín. Hay fragancias de 
Mogali.  Hay diferentes fragancias relativas a diferentes seres, que puedes 
experimentar. Cuando sientes que hay un fragancia que está pasando cerca 
significa que en los mundos sutiles a tu alrededor hay seres que están pasado por 
ahí. Hay tantos árboles que encontrar a nuestro alrededor, especialmente cuando 
vemos una higuera de Bengala, un Ficus, o un árbol de Neem. Si te orientas 
hacia ellos, puedes encontrar ciertas cosas que normalmente no encuentras 
porque estas cosas del mundo sutil están presentes por todas partes a nuestro 
alrededor, y Tauro nos permite percibirlas. 

Por eso Tauro está considerado como el mes de Vaisakha. Es un mes de 
experiencias inexplicables, de experiencias gozosas, de experiencias celestiales, 
celestiales en el sentido de experiencias iluminadas, a través de los ojos, de los 
oídos y del olfato. Así es como puedes tener una mayor percepción en el mes de 
Tauro y también puedes percibir desde Tauro el plan de trabajo para el todo el 
año venidero. El plan de trabajo para todo el año lo reciben los Videntes en le 



mes de Tauro. En Aries ellos meditan y en Tauro los Maestros de Sabiduría se 
reúnen todos más allá del monte Kailash en el valle llamado Valle de Vaisakha 
donde se recibe el pensamiento semilla relativo al año. Por eso, Vaisakha se ha 
convertido en un gran acontecimiento desde los tiempos más antiguos, y sigue 
siéndolo hoy. La luna llena de Vaisakh está considerada como el mes en el cual 
recibes el plan de trabajo en un plano sutil a llevar a cabo el resto de los diez 
meses. Así es como ocurre. 

El mes de Tauro tiene tremenda importancia. El mes de Aries está presidido por 
el Sol y Marte. El mes de Tauro está presidido por Venus y la Luna, ambos son 
igualmente importantes, y también Mercurio. Cuando las energías de Venus nos 
tocan, las percepciones internas, las percepciones sutiles, y las percepciones 
Divinas se hacen más fáciles. Así, Venus en Tauro nos ayuda más. Los tránsitos, 
si ves Tauro, cuando Venus está en Tauro, nos ayuda a experimentar mejor. 

Lo que deseo comunicar, habiendo venido aquí, en un acto de orden general, es 
decir que hagas mejor uso de las tareas y además que te asegures de mantener 
una vista limpia, que no digas cosas innecesarias, que mantengas tus oídos 
limpios, y que no dejes que cosas innecesarias entren en ti porque a través de los 
ojos las cosas entran en uno, las energías entran en uno. A través de los oídos las 
energías entran en ti, a través de la nariz, entran en ti, a través de la boca, 
incluso tú sabes que entran por ahí. No pienses que Ahara (ingestión) solamente 
ocurre a través de la boca. Estos son también  medios a través de los cuales las 
energías entran en ti para causar fortalecimiento o para causar debilidad en ti. Si 
ves cosas hermosas, las energías te llenan. Incluso en la televisión, puedes 
buscar programas en los que se muestran cosas hermosas. ¿No es cierto? Hay 
algunos canales donde se muestra la naturaleza o donde se muestran lugares 
tradicionales antiguos. Viendo esto, recibes mucha energía. Si ves todo este tipo 
de series y películas, pierdes energía. Has de ver con qué pierdes energía o con 
qué obtienes energía. De la misma forma ocurre con el sonido. Ciertos sonidos 
te permiten revitalizarte. Por eso, existen todas las stotras. Solamente los Indios 
las tienen. Otros no las tienen. La stotra, si solamente la lees, no ayuda. Si la 
lees y la escuchas, con la vibración que genera el sonido, te revitalizas. Pero si 
lo haces de forma rutinaria no te revitalizas. Y si escuchas todo tipo de sonidos, 
tus energías se agotan; lo mismo con el olfato. 

Si te mueves en contaminación, lo que respiras te agota pero, si tienes incienso 
de sándalo (hay tanto sándalo en Bangalore) el incienso de sándalo eleva tu 
energía. Entre todas las fragancias, los Videntes han dicho que el Sándalo está 



en el rango más elevado. Es el aroma número uno. Las energías Divinas se 
hacen camino hasta ti cuando estás rodeado por la fragancia de sándalo y 
además estimula tu voluntad en gran medida. El sándalo tiene la habilidad de 
reunir tus energías y te permite enfocarte. Por eso se recomienda la aplicación 
de Chandana (sándalo) en el centro de la voluntad. No solamente aplicación a la 
deidad sino también a ti.  Hay la tradición que prescribe aplicarlo por todas 
partes. A parte de eso, también se recomienda a las mujeres tener un bolso de 
mano conteniendo un trozo de sándalo. Si el sándalo se guarda en el bolso, las 
energías nocivas no las tocarán. Así es la belleza del sándalo. Así es el poder del 
sándalo. 

Utilizamos las cosas de forma muy rutinaria, pero cuando sabemos y las 
utilizamos, tienen un impacto muy diferente. Es por el conocimiento que las 
cosas se recuerdan. Eso es lo que dice el Bhagavad Gita. Por lo tanto, si tienes 
el conocimiento relativo y lo entiendes, se revela tanto, en todo a nuestro 
alrededor.  Así, pues, ¿qué es lo que permanece en ti? Has de asegurarte de que 
las cosas que te elevan,   entren en ti, y las cosas que agotan tu energía no han 
de entrar en ti más. Has de tener filtros para todos tus sentidos y un filtro para el 
habla. El habla es mucho más poderosa que los cinco sentidos. El habla no está 
en la categoría de los sentidos. El habla tiene la cualidad de expresar acción. Por 
lo tanto, habla como un Nandi pero no rujas como un toro. Nandi significa 
Ananda. La personificación de Ananda es lo que se llama Nandi. Por lo tanto, El 
tiene la habilidad de darte el gozo, el gozo de la existencia. Y ese gozo, puede 
llegar si tú sabes como hablar. Utiliza la lengua para exaltar la Divinidad, para 
rezarle a la Divinidad. Es así como estos stotras de  veneración transformarán tu 
lengua en un instrumento que lleva un efecto magnético. Y al mismo tiempo, la 
misma lengua no debería utilizarse para otras afirmaciones. Cuando la utilizas 
para otras afirmaciones, la santidad que la lengua obtiene se pierde. Es como si 
tomaras un baño de aceite aplicando todo tipo de ungüentos y bálsamos e 
inmediatamente saltaras en algún tipo de cosa polvorienta. Eso no ayuda. De 
modo que esta filtración es importante y posibilita.

Experimentar percepciones extra espirituales y extra sensoriales es lo que se 
indica en el mes de Vaisakh o Tauro. Gautama el Buddha nació en este mes. 
Addi Sankaracharya nació en este mes. Grandes seres nacieron en este mes. El 
mes de Vaisakh está considerado como muy ‘pagnanasa’ (anhelante, deseable). 
Se llama Madhumasa en Sánscrito. Dicen que Vaisakha es Madhumasa. Madhu 
significa miel. ¿Por qué decimos miel? Porque es el sabor mas agradable. Por 
eso en este mes, el sol suministra esta energía durante 30 días. Por lo tanto, cada 



grado es de gran importancia. Así pues, hemos de mirar los tránsitos solares, el 
sol transitando por Tauro. ¿Qué es Vaisakha masa? Tienes una gran ventaja hoy 
día. Si tu buscas en Google puedes encontrarlo todo, obtienes información 
básica, eso es suficiente con lo que trabajar. De la misma forma, cada mes tiene 
su significado. 

Sepas que estamos aquí en la víspera del mes de Tauro para hablar de Tauro. 
Asegúrate de tener la mejor experiencia limpiando lo mas possible los cinco 
sentidos. Deja que por un lado se haga la limpieza y por el otro se experimente. 
Es así como debe llevarse a cabo porque los 5 sentidos son los que dan mucha 
información. Estás cargado de información a través de los sentidos diariamente. 
Tanta carga a través de los ojos, a través de los oídos; estamos cargados. En la 
actividad diaria, las cosas más activas son los ojos y los oídos; a veces la nariz, 
y a veces el tacto. No lo tocamos todo y cada cosa, ¿no es cierto? Simplemente 
nos movemos. Así pues, cuando tocas algo has de saber lo que estás tocando, 
eso también es importante. Si algo está lleno de polvo, has de asegurarte que 
primero quitas el polvo tú mismo y después lo usas. Todo lo que tocas ha de ser 
bastante puro. En todo lo que veas y oigas, no dejes que nada se quede dentro. 
Deberías expulsarlo. No puedes expulsar las noticias que ves sobre los Sirios. 
No puedes expulsarlo. Por eso estás atraído hacia ello una y otra vez y te 
aseguras de estar ahí para las Series (TV), ¿no es cierto? Incluso la gente 
debería alejarse de las series como corresponde. ¡Tanto llenarse 
innecesariamente de todo tipo de conspiraciones, manipulaciones, diplomacias, 
celos, odio, y venganza! Estas son todas las cosas que se proyectan 
excelentemente a través de la mayoría de series . Hemos de relacionarnos con 
ello y llenar así nuestros sentidos? ¿Con qué estamos llenando nuestros 
sentidos? Nos estamos llenando con inmundicia. Eso no debería ocurrir. 

Estamos inconscientemente causándonos  daño a nosotros mismos. Eso no 
debería ocurrir. No digo que eliminemos cosas completamente, pero todas esas 
cosas,  hemos de marginarlas. Marginarlas y asegurarnos de que a las cosas que 
son constructivas, que nos revitalizan, que nos ayudan a seguir adelante en 
comprensión, les demos mayor importancia para causar una mayor expansión 
de conciencia. Eso debería hacerse. Por lo tanto, no deberíamos solamente 
intentar hacer una plegaria por la mañana y por la tarde. Es un proceso continuo. 
Deberíamos estar alerta a esas cosas y darles una importancia adecuada para 
estar bien alimentados. Un ser que está bien alimentado es como un toro fuerte. 
Un toro fuerte puede distribuir muy bien las cosas. Por eso, con el Vishnu 
Sahasranama obtenemos el tercer ojo que nos permite experimentar el lado sutil 



de nuestro ser. Lo que eres como un ser sutil puede ser experimentado y está 
presidido por el Viernes, es decir, Venus. El Viernes es muy importante en el 
mes de Tauro. El Lunes es igualmente importante en Tauro. El Miércoles es 
importante en Tauro. Estos tres hacen mucha transmissión de energías en Tauro. 

Relaciónate con los rayos del sol y relaciónate con tu funcionamiento con los 5 
sentidos. Intenta rellenarlos, recargarlos, con energías sutiles, energías Divinas, 
tanto como sea posible; eso será muy útil, muy útil. Así serás capaz de enfrentar 
con fortaleza el resto de los 10 meses del año, pero el desafío inmediato es 
Géminis; al entrar en el siguiente mes, entras en la dualidad de la vida. Para 
enfrentar la dualidad de la vida has de tener la Fortaleza de Tauro; él te da la 
perspectiva y la dimensión adecuadas. 

El sol transita a través de los signos; eso puede utilizarse muy bien, utilizarse de 
forma ventajosa para transformar nuestro ser de ser simplemente un ser mental a 
ser un ser solar donde Buddhi es tu sirviente y la mente es una sirviente. Todos 
nosotros dependemos de sirvientes y la mente te engaña siempre posponiendo 
las cosas, intentando buscar comodidades y crear problemas para ti después. La 
mente te engaña porque siempre busca comodidad, busca provecho, y busca 
placer. ¿No es cierto? Siempre quiere cosas placenteras, te desvía de tu deber –
Kartavya. Este es el engaño de la mente, que te desvía de tu deber mostrándote 
que no es muy placentero, o te muestra que no es cómodo, diciendo que no es 
provechoso. Dice todo tipo de cosas. Pero, si tú estás en Buddhi ves que has de 
hacerlo y lo haces. 

Cuando hay un deber que cumplir, un kartavya para llevar a cabo, tú no buscas 
comodidad. Si tú eres una madre, o si tú eres una mujer, y un ser querido tuviera 
que ser hospitalizado durante las horas tardías de la noche, tú dirías: “tengo que 
dormir, puedo hacerlo mañana”? No, no lo dirías. Si eres un humano, no lo 
dices. ¿Por que?, porque es tu deber asegurarte de que tus seres queridos estén 
cuidados. ¿Por qué te sientes así? porque tu Buddhi prevalece. Pero 
generalmente es la mente la que prevalece, a menos que invoques a Buddhi. Si 
invocas a Buddhi te dice lo que se debe hacer. Si no lo invocas, la mente 
siempre busca comodidad corporal. Cuando tu vives más con lo que se debe 
hacer, inflexiblemente, el Buddhi en ti desarrolla Fortaleza. Cuando Buddhi 
desarrolla Fortaleza, el alma, que tú eres, trabaja con ayuda de Buddhi y la 
mente se convierte en sirviente de Buddhi. Si tú no dejas que Buddhi crezca en 
ti, la mente, que es tu sirviente, te dice lo que tienes que hacer.  El sirviente se 
convierte en Maestro. Los sirvientes hoy día nos dicen como tenemos que ser. 



Se están haciendo más fuertes. Es como la mente haciéndose más fuerte que 
poco a poco te lleva a una situación irreparablemente triste. Por lo tanto,  ha de 
desarrollarse el Buddhi  Para desarrollar  el Buddhi, han de llevarse a cabo las 
plegarias. 

Las plegarias son para invocar la Luz Solar en ti, hacia ti. Tu mismo eres un ser 
solar y te fortaleces relacionándote con la Luz Solar cuando te llega durante las 
horas de la mañana, y durante las horas del atardecer. Olvida las horas de la 
mañana y del atardecer si no puedes; aún así, puedes relacionarte con la luz en 
la cabeza. Hay una luz en la cabeza de cada ser. Como dije, en el Sahasrara ¡hay 
tanta luz! Y en el centro del entrecejo hay un punto de luz al cual puedes 
relacionarte. Si te relacionas con él, crece, y esa luz desarrolla el Buddhi 
necesario en nosotros. Decimos: “Dhiyo Yo Nah Prachodayat”. Eso estimula 
nuestra voluntad, es decir, nuestro Buddhi. Cuando se estimula, hacemos lo 
correcto, no nos importan las dualidades de la comodidad, la incomodidad, el 
placer, o el dolor, la pérdida o la ganancia. Esa parte está bien concebida y 
consolidada en el mes de Tauro. ¡Que sea así para todos nosotros! Es una 
cuestión de orientación, de filtro. Tener filtros en los cinco sentidos y el habla. 
Hemos de tener un filtro sextuple Filtra cosas innecesarias que debilitan tu 
energía y entonces relaciónate con las cosas que te revitalizan. De eso es de lo 
que se trata. 

Si tu te pierdes Tauro, lo perderás para los 11 meses siguientes. ¿No es cierto? 
Otra vez, para volver a Tauro tendrás que esperar y te moverás en el año, mal 
equipado. Pero si tú sabes la importancia de Tauro, te moverás hacia la Luz para 
el año venidero, bien equipado. ¡Que eso nos ocurra a todos nosotros!. Gracias.

Pienso que es suficientemente claro. Siempre está claro pero la cosa es que nos 
olvidamos. Si recordamos bien, este es el mismo lugar en el que hablé sobre 
Tauro hace tiempo porque estaba aquí durante el mes de Tauro. Hablé de Tauro 
a este grupo también en Rajajinagar (oeste de Bangalore), porque cuando estás 
en Buddhi recordar se hace fácil. Cuando tú estás en la mente, los recuerdos no 
ocurren. La belleza de Buddhi es que permite recordar incluso nuestra vida 
pasada. ¿Puedes imaginar eso? Puedes recordar incluso tu vida pasada si estás 
colocado sólidamente en tu Buddhi. Esa es la belleza de la habilidad de Buddhi. 
Buddhi es la facultad que debe ser desarrollada. A medida que se desarrolla tú 
caminas hacia los reinos de la Luz. Por lo tanto, asegúrate de que cuando 
olvides las cosas, seas cauteloso; estás en una situación peligrosa. Cuando la 
gente envejece y olvidan tomar un examen, olvidan una regla general, se 



consuelan a sí mismos. No deberías olvidar. ¿Por qué deberías hacerlo? La edad 
es para el cuerpo, no para ti. ¿No es cierto? Según la edad, la mente también 
tiene una edad. Es el cuerpo el que tiene edad. Por lo tanto, cuando  el cuerpo 
está envejeciendo, ¿por qué deberíamos olvidar? El olvido es indicativo de que 
la mente domina a Buddhi, una mente que domina el alma. Así pues, asegúrate 
de no olvidar. ¿Olvidar qué? Olvidar lo que es esencial para ti  y no cosas 
innecesarias. Hay gente que olvida cosas que se pueden olvidar. No recuerdan lo 
que ha de recordarse. Por lo tanto asegúrate de no olvidarte tu móvil. Si le 
preguntas a tu mujer en casa: ‘dónde está mi móvil?’ significa que has fracasado 
con el teléfono. La mayoría de nosotros pregunta: ‘dónde están mis gafas’, ¿no 
es cierto? Eso significa que deberías saber una cosa, tu conciencia se está 
agotando, agotando. 

Por eso cuando estás pasando por los cuarenta años de edad se te dice que seas 
independiente, que dependas de ti mismo. Desde los 18 hacia adelante tiendes a 
ser independiente y más tarde, años después, tendemos a ser dependientes. ¿No 
es cierto? Esta dependencia es un medio para el olvido. Por eso los Videntes 
dicen: “No dependas, hazlo tú mismo”. El anuncia que viene de Nike dice: 
‘hazlo tú mismo, simplemente, hazlo’. Estas son las cosas que dicen y que los 
Videntes nos dieron y que inconscientemente vinieron a través ellos (los que 
hacen los anuncios). Hazlo tú mismo. Siempre que sea posible, hazlo tú mismo. 
No dependas de alguien que esté dispuesto a ayudarte. No dependas. Si quieres 
hacer de voluntario, aún así, has de asegurarte de que cuando no estén ahí tú 
seas capaz de hacer tu trabajo. Si alguien lleva mi bolsa, como ocurrió hoy, no 
debería olvidar mi bolsa. ¿No es cierto? Si alguien la lleva por mí siempre, 
cuando yo necesite pensar en ella, mi memoria fallará. 

No dejes que el olvido llegue. Si no te olvidas, sales del cuerpo 
conscientemente. Eso es lo que Sanat Sujata le dice a Dhritarashtra en sus 
enseñanzas de Sanat Sujata Gita. Dhritarashtra le pregunta a Sanat Sujata: “Qué 
es la muerte?” Sanat Sujata dice: “la muerte es el olvido”. Desde que morimos 
en la vida pasada no nos acordamos de lo que fuimos en esa vida ¿No es cierto? 
Morimos antes y hemos estado muriendo. Por lo tanto, no recordamos nuestro 
pasado. Pero si empiezas a recordar, a recordar, y a recordar, esa parte de 
recordar te lleva a tu plano Búdico donde no sufres este olvido. Cuando te 
mueves al plano Búdico, estás más en un plano de Luz, donde puedes 
experimentar la salida del cuerpo pero no la muerte. Cuando tu sales del cuerpo 
tu recuerdas, incluso cuando estás naciendo de nuevo, lo que fue tu vida pasada. 
Esta es la belleza de moverse de la mente a Buddhi. Por eso, para los pasos 



fundamentales, asegúrate de no olvidar. No olvides. No puedes permitirte 
olvidar. Esas facultades pueden desarrollarse bien cuando tu sigues el ritual del 
año. 

Cada mes tiene su especialidad, ofrece algo. Por eso yo escribo cada mes en una 
revista mensual algunas pistas sobre como relacionarse con el mes. He estado 
haciéndolo durante 20 años. Cada mes. Cada mes digo cosas diferentes para que 
tú puedas sentarte e incorporarlo a tu práctica. Nos permite movernos al plano 
Búdico. Una vez estás en el plano Búdico todo es muy diferente y estás cerca de 
experimentar el Ser. Atma, Buddhi, Manas. Paramatma, Atma, Buddhi, Manas. 
Esto es lo cuádruple. Estamos en el cuarto, en el sótano. Podemos movernos al 
estado de Buddhi, a Atma, y a Paramatma. Hay una gradación y una relativa 
transformación que nos permite experimentar.

He compartido algunas partes, como de costumbre, durante una hora y os doy 
las gracias a todos y cada uno. Quería empezar haciéndolo como un diálogo 
pero de alguna forma se convirtió en un monólogo. Así que, ¡ahí lo tenéis!
Regresamos esta noche a nuestra residencia para volver una vez más en el May 
Call. Planeo venir el 22 de mayo, así vengo 5 días antes, el 27 empieza nuestro 
programa, entonces relataremos un poco más. Gracias. 
No pudimos hacer otra cosa que venir aquí ya que estáis aquí. No pude dejarlos 
allá ya que quería mostrarles este lugar. 
Gracias por vuestro tiempo y vuestra cordialidad. 
Gracias. Namaskaram.

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.

 



Mensaje para el mes de Tauro
Maestro KPK

Sadguru Tapovana, Bangalore
20 de abril, 2017

(Traducción de la transcripción directa del audio MP3)

Estamos moviéndonos de Aries a Tauro. Aries, según la ciencia de la astrología, 
representa la parte superior de la cabeza. Desde las cejas hasta la parte superior 
de la cabeza, eso es Aries. Las cejas se dan como símbolo de Aries. Todo lo que 
está por encima es la parte más elevada de tu ser donde tú tienes la luz de mil 
soles. Mil soles. Eso es lo que se llama el Sahasrara. La luz de los mil soles 
puede experimentarse en la parte superior de tu cabeza donde se dice que hay un 
loto de mil pétalos que desprende mucha luz. Utiliza una conciencia tan 
expandida! Y el Sol, cuando está transitando por Aries, nos lo hace más fácil 



con la ayuda de los rayos del Sol de ese mes que concluye hoy. Esto será útil 
para el próximo año cuando llegues a Aries, siempre y cuando te acuerdes. 

Nuestro problema es recordar, no recordamos. La mente no puede recordar, pero 
si entras en Buddhi, incluso sabrás cosas relativas  a vidas pasadas. Si vivimos 
en la mente, incluso nos olvidamos de lo que hicimos ayer. Somos muy 
olvidadizos. Tenemos la tendencia de ser cada vez más olvidadizos porque 
tendemos a estar mucho más metidos en la mente. Tendemos a estar mucho más 
orientados hacia la mente y olvidamos cada vez mas. Y al final de tu vida entras 
en la enfermedad de Alzheimer. El Alzheimer no prevalece en estados elevados. 
En toda la humanidad, por todas partes, después de los 70 años la gente está 
perdiendo la memoria y no saben quién son. Pero están ahí. No saben que la 
persona que está relacionándose con ellos es su hijo, o su mujer, o su nieto. ¿por 
qué? Es porque esta parte, esta cámara  nunca se utiliza. El ombligo donde 
existe la mente, ¡ese se utiliza tanto!. Por eso, crecemos más de aquí (torso 
inferior) que de aquí (parte superior de la cabeza). La cintura mejora sin ningún 
esfuerzo.

Aries representa el movimiento de los rayos solares estimulando la parte 
superior de tu cabeza. Tauro, al que llamamos Roshaba, estimula la parte 
inferior de la cabeza. Si imaginas la cabeza misma como una espera, la parte 
superior del hemisferio está iluminada en Aries. La parte inferior del hemisferio 
está iluminada por Tauro. Tauro es de gran consecuencia. ¿Por qué? Porque si 
observas (no necesitas astrología para esto, simplemente el sentido común es 
suficiente) tus ojos están en la parte Tauro de tu cuerpo. Tus oídos también están 
en la parte Tauro de tu cuerpo. Tu lengua, que saborea, también está en la parte 
Tauro. La lengua no solo saborea, tiene una doble función, saborea y también 
habla; por lo tanto, el habla también se lleva a cabo a través de Tauro. Por eso 
decimos que es Nandi. Nandi, ‘el toro ruge’ dicen los Upanishads. Nandi tiene 
una lengua que puede elevar todo lo que te rodea a un estado de gozo. Podemos 
tener una lengua que eleve a las personas a nuestro alrededor a través de nuestra 
habla. Solo a través del habla la gente puede elevarse. Es una característica que 
se encuentra en la parte de tu  ser que está en Tauro; también tus ojos. Hay ojos 
sonrientes, hay ojos gozosos, hay ojos que pueden transmitir luz y después 
bendecir a la gente a través de los ojos. Hay tantas formas por las que los ojos 
pueden ser útiles; y después están tus oídos. Tus oídos, tus ojos, tu lengua, tu 
gusto, tu sentido del olfato y tu tacto,  los cinco sentidos, bendicen la facultad 
del habla. Los cinco sentidos y la facultad del habla están dentro de esa parte de 
tu cuerpo que está regida por Tauro. Cuando llegas a la garganta y a los 



hombros, entonces es Géminis. 

Asi, a partir de mañana, los rayos del sol tiene un mayor impacto en nosotros en 
esta parte del cuerpo por encima de la garganta y por debajo del centro del 
entrecejo. Esta parte está estimulada por los rayos del sol. Lo hace regularmente 
para todos los seres. Pero aquellos que se orientan hacia ella obtienen la 
capacidad, es solo a través de la orientación, mucho más durante las horas del 
amanecer y durante las horas del atardecer. Entonces es cuando la luz dorada 
prevalece, meditando durante las horas del amanecer en las que los rayos 
solares bajan verticalmente. Si te mantienes en esta conciencia, la química 
funciona. Cuando no te mantienes en la conciencia nada funciona. Nuestra 
orientación es lo más importante. Tantoe como nos orientamos hacia EL, EL se 
orienta hacia nosotros. Hay la famosa afirmación dada por Sri Sirdi Sai Baba: 
“Si me miras a mí, yo te miro a ti”. Es así. Es tan cierto con todo. Si  no miras el 
árbol de allá, el árbol tampoco tendrá ningún impacto en ti. Si  no miras la flor 
de ahí, la flor no tendrá impacto en ti. La flor está ahí para darte un impacto 
porque se ha desplegado de una forma muy Hermosa y además transmite su 
fragancia. Una mente ocupada no puede ver una flor incluso si está colocada en 
el centro de la oficina. ¿No es cierto? Está ocupada. Pero la flor está ahí para 
que tú te orientes. Si te orientas, la belleza de la flor se despliega. El principio 
del despliegue es más elevado con la flor que con ninguna otra cosa. Por eso la 
mayoría de nuestras Escrituras hablan del loto, del loto desplegado, Padma. 
Todo es Padma. Padma, Padma, Padma. ¿No es cierto? ¿Por qué Padma? Para el 
despliegue. El despliegue nos viene mucho más fácilmente en el mes de Tauro. 
¿Por qué? Porque entonces tenemos todos los sentidos que están activamente 
desplegados en nosotros. La parte superior de tu cabeza quizás no lo esté, pero 
los sentidos que utilizamos regularmente están normalmente funcionando. 

Utilizamos los cinco sentidos regularmente. No hay duda de ello. Así pues, 
cuando los cinco sentidos están colocados en esa parte del cuerpo que se llama 
Tauro, y cuando el sol es el Señor Solar, se lo llama Angel Solar. Cuando el está 
transmitiendo rayos relativos a Tauro, si tú divides el zodiaco a tu alrededor en 
12 partes, el Sol está en esa parte que se llama Tauro. El transmite las energías 
de Tauro. Por eso decimos, las energías de “kritika Rohini”. Una parte de 
Kritika está en Aries, Kritika Rohini, y una parte de Mrugashira está en Tauro. 
De esta forma tú obtienes las energías que vienen de allí. Rohini significa el ojo 
del buey. Así,  Tauro puede todavía traer las energías del ojo del buey, es decir, 
desde el tercer ojo en ti, que se llama el Centro de Shiva. Todavía puede traer 
las energías hacia ti porque Nandi tiene la habilidad de bajarte, y es así como se 



explica. Por lo tanto, aunque te hayas perdido Aries, no te has perdido realmente 
nada debido a la orientación a Taruro con ese aspecto, es decir que tus ojos se 
están energetizando, tu nariz y las facultades relativas al olfato se están 
energetizando, y también tus percepciones, las percepciones del tacto. El tacto 
no significa que tienes que tocar así (tocando la mesa) Si tu sentido de la 
percepción aumenta, no necesitas tocar. Si algún ser sutil está moviéndose por 
ahí, tu sentido del tacto lo percibe, tus ojos lo perciben. 

Hay una música que suena cada tres horas en la esfera a nuestro alrededor. Es lo 
que llamamos: “Música de los Vientos”. Diferentes tipos de música prevalecen 
en diferentes partes del día y tus oídos pueden escuchar la música ya que viene 
de la naturaleza. Es así como los Videntes han realizado la música. Horas 
diferentes, música diferente. Hay música para el amanecer y una música para el 
atardecer, hay música para la medianoche. Hay música para las divisiones 
octuples del día de tres horas cada una. Cada una tiene una música diferente. 
Por lo tanto, depende de tu habilidad de percibir la percepción extra sensorial, 
es decir, la clariaudiencia, la clarividencia; del mismo modo, un claro sentido 
del tacto, y un claro sentido del olfato. Hay muchos que pueden oler la 
presencia de la Divinidad cuando hay fragancias fluyendo por el aire sin ningún 
objeto relativo a la fragancia. La gente, a través de sus prácticas, sienten 
principalmente fragancias de sándalo. Y en las horas del atardecer la gente 
siente las fragancias de Mali, que es lo que llamamos Jazmín. Hay fragancias de 
Mogali.  Hay diferentes fragancias relativas a diferentes seres, que puedes 
experimentar. Cuando sientes que hay un fragancia que está pasando cerca 
significa que en los mundos sutiles a tu alrededor hay seres que están pasado por 
ahí. Hay tantos árboles que encontrar a nuestro alrededor, especialmente cuando 
vemos una higuera de Bengala, un Ficus, o un árbol de Neem. Si te orientas 
hacia ellos, puedes encontrar ciertas cosas que normalmente no encuentras 
porque estas cosas del mundo sutil están presentes por todas partes a nuestro 
alrededor, y Tauro nos permite percibirlas. 

Por eso Tauro está considerado como el mes de Vaisakha. Es un mes de 
experiencias inexplicables, de experiencias gozosas, de experiencias celestiales, 
celestiales en el sentido de experiencias iluminadas, a través de los ojos, de los 
oídos y del olfato. Así es como puedes tener una mayor percepción en el mes de 
Tauro y también puedes percibir desde Tauro el plan de trabajo para el todo el 
año venidero. El plan de trabajo para todo el año lo reciben los Videntes en le 
mes de Tauro. En Aries ellos meditan y en Tauro los Maestros de Sabiduría se 
reúnen todos más allá del monte Kailash en el valle llamado Valle de Vaisakha 



donde se recibe el pensamiento semilla relativo al año. Por eso, Vaisakha se ha 
convertido en un gran acontecimiento desde los tiempos más antiguos, y sigue 
siéndolo hoy. La luna llena de Vaisakh está considerada como el mes en el cual 
recibes el plan de trabajo en un plano sutil a llevar a cabo el resto de los diez 
meses. Así es como ocurre. 

El mes de Tauro tiene tremenda importancia. El mes de Aries está presidido por 
el Sol y Marte. El mes de Tauro está presidido por Venus y la Luna, ambos son 
igualmente importantes, y también Mercurio. Cuando las energías de Venus nos 
tocan, las percepciones internas, las percepciones sutiles, y las percepciones 
Divinas se hacen más fáciles. Así, Venus en Tauro nos ayuda más. Los tránsitos, 
si ves Tauro, cuando Venus está en Tauro, nos ayuda a experimentar mejor. 

Lo que deseo comunicar, habiendo venido aquí, en un acto de orden general, es 
decir que hagas mejor uso de las tareas y además que te asegures de mantener 
una vista limpia, que no digas cosas innecesarias, que mantengas tus oídos 
limpios, y que no dejes que cosas innecesarias entren en ti porque a través de los 
ojos las cosas entran en uno, las energías entran en uno. A través de los oídos las 
energías entran en ti, a través de la nariz, entran en ti, a través de la boca, 
incluso tú sabes que entran por ahí. No pienses que Ahara (ingestión) solamente 
ocurre a través de la boca. Estos son también  medios a través de los cuales las 
energías entran en ti para causar fortalecimiento o para causar debilidad en ti. Si 
ves cosas hermosas, las energías te llenan. Incluso en la televisión, puedes 
buscar programas en los que se muestran cosas hermosas. ¿No es cierto? Hay 
algunos canales donde se muestra la naturaleza o donde se muestran lugares 
tradicionales antiguos. Viendo esto, recibes mucha energía. Si ves todo este tipo 
de series y películas, pierdes energía. Has de ver con qué pierdes energía o con 
qué obtienes energía. De la misma forma ocurre con el sonido. Ciertos sonidos 
te permiten revitalizarte. Por eso, existen todas las stotras. Solamente los Indios 
las tienen. Otros no las tienen. La stotra, si solamente la lees, no ayuda. Si la 
lees y la escuchas, con la vibración que genera el sonido, te revitalizas. Pero si 
lo haces de forma rutinaria no te revitalizas. Y si escuchas todo tipo de sonidos, 
tus energías se agotan; lo mismo con el olfato. 

Si te mueves en contaminación, lo que respiras te agota pero, si tienes incienso 
de sándalo (hay tanto sándalo en Bangalore) el incienso de sándalo eleva tu 
energía. Entre todas las fragancias, los Videntes han dicho que el Sándalo está 
en el rango más elevado. Es el aroma número uno. Las energías Divinas se 
hacen camino hasta ti cuando estás rodeado por la fragancia de sándalo y 



además estimula tu voluntad en gran medida. El sándalo tiene la habilidad de 
reunir tus energías y te permite enfocarte. Por eso se recomienda la aplicación 
de Chandana (sándalo) en el centro de la voluntad. No solamente aplicación a la 
deidad sino también a ti.  Hay la tradición que prescribe aplicarlo por todas 
partes. A parte de eso, también se recomienda a las mujeres tener un bolso de 
mano conteniendo un trozo de sándalo. Si el sándalo se guarda en el bolso, las 
energías nocivas no las tocarán. Así es la belleza del sándalo. Así es el poder del 
sándalo. 

Utilizamos las cosas de forma muy rutinaria, pero cuando sabemos y las 
utilizamos, tienen un impacto muy diferente. Es por el conocimiento que las 
cosas se recuerdan. Eso es lo que dice el Bhagavad Gita. Por lo tanto, si tienes 
el conocimiento relativo y lo entiendes, se revela tanto, en todo a nuestro 
alrededor.  Así, pues, ¿qué es lo que permanece en ti? Has de asegurarte de que 
las cosas que te elevan,   entren en ti, y las cosas que agotan tu energía no han 
de entrar en ti más. Has de tener filtros para todos tus sentidos y un filtro para el 
habla. El habla es mucho más poderosa que los cinco sentidos. El habla no está 
en la categoría de los sentidos. El habla tiene la cualidad de expresar acción. Por 
lo tanto, habla como un Nandi pero no rujas como un toro. Nandi significa 
Ananda. La personificación de Ananda es lo que se llama Nandi. Por lo tanto, El 
tiene la habilidad de darte el gozo, el gozo de la existencia. Y ese gozo, puede 
llegar si tú sabes como hablar. Utiliza la lengua para exaltar la Divinidad, para 
rezarle a la Divinidad. Es así como estos stotras de  veneración transformarán tu 
lengua en un instrumento que lleva un efecto magnético. Y al mismo tiempo, la 
misma lengua no debería utilizarse para otras afirmaciones. Cuando la utilizas 
para otras afirmaciones, la santidad que la lengua obtiene se pierde. Es como si 
tomaras un baño de aceite aplicando todo tipo de ungüentos y bálsamos e 
inmediatamente saltaras en algún tipo de cosa polvorienta. Eso no ayuda. De 
modo que esta filtración es importante y posibilita.

Experimentar percepciones extra espirituales y extra sensoriales es lo que se 
indica en el mes de Vaisakh o Tauro. Gautama el Buddha nació en este mes. 
Addi Sankaracharya nació en este mes. Grandes seres nacieron en este mes. El 
mes de Vaisakh está considerado como muy ‘pagnanasa’ (anhelante, deseable). 
Se llama Madhumasa en Sánscrito. Dicen que Vaisakha es Madhumasa. Madhu 
significa miel. ¿Por qué decimos miel? Porque es el sabor mas agradable. Por 
eso en este mes, el sol suministra esta energía durante 30 días. Por lo tanto, cada 
grado es de gran importancia. Así pues, hemos de mirar los tránsitos solares, el 
sol transitando por Tauro. ¿Qué es Vaisakha masa? Tienes una gran ventaja hoy 



día. Si tu buscas en Google puedes encontrarlo todo, obtienes información 
básica, eso es suficiente con lo que trabajar. De la misma forma, cada mes tiene 
su significado. 

Sepas que estamos aquí en la víspera del mes de Tauro para hablar de Tauro. 
Asegúrate de tener la mejor experiencia limpiando lo mas possible los cinco 
sentidos. Deja que por un lado se haga la limpieza y por el otro se experimente. 
Es así como debe llevarse a cabo porque los 5 sentidos son los que dan mucha 
información. Estás cargado de información a través de los sentidos diariamente. 
Tanta carga a través de los ojos, a través de los oídos; estamos cargados. En la 
actividad diaria, las cosas más activas son los ojos y los oídos; a veces la nariz, 
y a veces el tacto. No lo tocamos todo y cada cosa, ¿no es cierto? Simplemente 
nos movemos. Así pues, cuando tocas algo has de saber lo que estás tocando, 
eso también es importante. Si algo está lleno de polvo, has de asegurarte que 
primero quitas el polvo tú mismo y después lo usas. Todo lo que tocas ha de ser 
bastante puro. En todo lo que veas y oigas, no dejes que nada se quede dentro. 
Deberías expulsarlo. No puedes expulsar las noticias que ves sobre los Sirios. 
No puedes expulsarlo. Por eso estás atraído hacia ello una y otra vez y te 
aseguras de estar ahí para las Series (TV), ¿no es cierto? Incluso la gente 
debería alejarse de las series como corresponde. ¡Tanto llenarse 
innecesariamente de todo tipo de conspiraciones, manipulaciones, diplomacias, 
celos, odio, y venganza! Estas son todas las cosas que se proyectan 
excelentemente a través de la mayoría de series . Hemos de relacionarnos con 
ello y llenar así nuestros sentidos? ¿Con qué estamos llenando nuestros 
sentidos? Nos estamos llenando con inmundicia. Eso no debería ocurrir. 

Estamos inconscientemente causándonos  daño a nosotros mismos. Eso no 
debería ocurrir. No digo que eliminemos cosas completamente, pero todas esas 
cosas,  hemos de marginarlas. Marginarlas y asegurarnos de que a las cosas que 
son constructivas, que nos revitalizan, que nos ayudan a seguir adelante en 
comprensión, les demos mayor importancia para causar una mayor expansión 
de conciencia. Eso debería hacerse. Por lo tanto, no deberíamos solamente 
intentar hacer una plegaria por la mañana y por la tarde. Es un proceso continuo. 
Deberíamos estar alerta a esas cosas y darles una importancia adecuada para 
estar bien alimentados. Un ser que está bien alimentado es como un toro fuerte. 
Un toro fuerte puede distribuir muy bien las cosas. Por eso, con el Vishnu 
Sahasranama obtenemos el tercer ojo que nos permite experimentar el lado sutil 
de nuestro ser. Lo que eres como un ser sutil puede ser experimentado y está 
presidido por el Viernes, es decir, Venus. El Viernes es muy importante en el 



mes de Tauro. El Lunes es igualmente importante en Tauro. El Miércoles es 
importante en Tauro. Estos tres hacen mucha transmissión de energías en Tauro. 

Relaciónate con los rayos del sol y relaciónate con tu funcionamiento con los 5 
sentidos. Intenta rellenarlos, recargarlos, con energías sutiles, energías Divinas, 
tanto como sea posible; eso será muy útil, muy útil. Así serás capaz de enfrentar 
con fortaleza el resto de los 10 meses del año, pero el desafío inmediato es 
Géminis; al entrar en el siguiente mes, entras en la dualidad de la vida. Para 
enfrentar la dualidad de la vida has de tener la Fortaleza de Tauro; él te da la 
perspectiva y la dimensión adecuadas. 

El sol transita a través de los signos; eso puede utilizarse muy bien, utilizarse de 
forma ventajosa para transformar nuestro ser de ser simplemente un ser mental a 
ser un ser solar donde Buddhi es tu sirviente y la mente es una sirviente. Todos 
nosotros dependemos de sirvientes y la mente te engaña siempre posponiendo 
las cosas, intentando buscar comodidades y crear problemas para ti después. La 
mente te engaña porque siempre busca comodidad, busca provecho, y busca 
placer. ¿No es cierto? Siempre quiere cosas placenteras, te desvía de tu deber –
Kartavya. Este es el engaño de la mente, que te desvía de tu deber mostrándote 
que no es muy placentero, o te muestra que no es cómodo, diciendo que no es 
provechoso. Dice todo tipo de cosas. Pero, si tú estás en Buddhi ves que has de 
hacerlo y lo haces. 

Cuando hay un deber que cumplir, un kartavya para llevar a cabo, tú no buscas 
comodidad. Si tú eres una madre, o si tú eres una mujer, y un ser querido tuviera 
que ser hospitalizado durante las horas tardías de la noche, tú dirías: “tengo que 
dormir, puedo hacerlo mañana”? No, no lo dirías. Si eres un humano, no lo 
dices. ¿Por que?, porque es tu deber asegurarte de que tus seres queridos estén 
cuidados. ¿Por qué te sientes así? porque tu Buddhi prevalece. Pero 
generalmente es la mente la que prevalece, a menos que invoques a Buddhi. Si 
invocas a Buddhi te dice lo que se debe hacer. Si no lo invocas, la mente 
siempre busca comodidad corporal. Cuando tu vives más con lo que se debe 
hacer, inflexiblemente, el Buddhi en ti desarrolla Fortaleza. Cuando Buddhi 
desarrolla Fortaleza, el alma, que tú eres, trabaja con ayuda de Buddhi y la 
mente se convierte en sirviente de Buddhi. Si tú no dejas que Buddhi crezca en 
ti, la mente, que es tu sirviente, te dice lo que tienes que hacer.  El sirviente se 
convierte en Maestro. Los sirvientes hoy día nos dicen como tenemos que ser. 
Se están haciendo más fuertes. Es como la mente haciéndose más fuerte que 
poco a poco te lleva a una situación irreparablemente triste. Por lo tanto,  ha de 



desarrollarse el Buddhi  Para desarrollar  el Buddhi, han de llevarse a cabo las 
plegarias. 

Las plegarias son para invocar la Luz Solar en ti, hacia ti. Tu mismo eres un ser 
solar y te fortaleces relacionándote con la Luz Solar cuando te llega durante las 
horas de la mañana, y durante las horas del atardecer. Olvida las horas de la 
mañana y del atardecer si no puedes; aún así, puedes relacionarte con la luz en 
la cabeza. Hay una luz en la cabeza de cada ser. Como dije, en el Sahasrara ¡hay 
tanta luz! Y en el centro del entrecejo hay un punto de luz al cual puedes 
relacionarte. Si te relacionas con él, crece, y esa luz desarrolla el Buddhi 
necesario en nosotros. Decimos: “Dhiyo Yo Nah Prachodayat”. Eso estimula 
nuestra voluntad, es decir, nuestro Buddhi. Cuando se estimula, hacemos lo 
correcto, no nos importan las dualidades de la comodidad, la incomodidad, el 
placer, o el dolor, la pérdida o la ganancia. Esa parte está bien concebida y 
consolidada en el mes de Tauro. ¡Que sea así para todos nosotros! Es una 
cuestión de orientación, de filtro. Tener filtros en los cinco sentidos y el habla. 
Hemos de tener un filtro sextuple Filtra cosas innecesarias que debilitan tu 
energía y entonces relaciónate con las cosas que te revitalizan. De eso es de lo 
que se trata. 

Si tu te pierdes Tauro, lo perderás para los 11 meses siguientes. ¿No es cierto? 
Otra vez, para volver a Tauro tendrás que esperar y te moverás en el año, mal 
equipado. Pero si tú sabes la importancia de Tauro, te moverás hacia la Luz para 
el año venidero, bien equipado. ¡Que eso nos ocurra a todos nosotros!. Gracias.

Pienso que es suficientemente claro. Siempre está claro pero la cosa es que nos 
olvidamos. Si recordamos bien, este es el mismo lugar en el que hablé sobre 
Tauro hace tiempo porque estaba aquí durante el mes de Tauro. Hablé de Tauro 
a este grupo también en Rajajinagar (oeste de Bangalore), porque cuando estás 
en Buddhi recordar se hace fácil. Cuando tú estás en la mente, los recuerdos no 
ocurren. La belleza de Buddhi es que permite recordar incluso nuestra vida 
pasada. ¿Puedes imaginar eso? Puedes recordar incluso tu vida pasada si estás 
colocado sólidamente en tu Buddhi. Esa es la belleza de la habilidad de Buddhi. 
Buddhi es la facultad que debe ser desarrollada. A medida que se desarrolla tú 
caminas hacia los reinos de la Luz. Por lo tanto, asegúrate de que cuando 
olvides las cosas, seas cauteloso; estás en una situación peligrosa. Cuando la 
gente envejece y olvidan tomar un examen, olvidan una regla general, se 
consuelan a sí mismos. No deberías olvidar. ¿Por qué deberías hacerlo? La edad 
es para el cuerpo, no para ti. ¿No es cierto? Según la edad, la mente también 



tiene una edad. Es el cuerpo el que tiene edad. Por lo tanto, cuando  el cuerpo 
está envejeciendo, ¿por qué deberíamos olvidar? El olvido es indicativo de que 
la mente domina a Buddhi, una mente que domina el alma. Así pues, asegúrate 
de no olvidar. ¿Olvidar qué? Olvidar lo que es esencial para ti  y no cosas 
innecesarias. Hay gente que olvida cosas que se pueden olvidar. No recuerdan lo 
que ha de recordarse. Por lo tanto asegúrate de no olvidarte tu móvil. Si le 
preguntas a tu mujer en casa: ‘dónde está mi móvil?’ significa que has fracasado 
con el teléfono. La mayoría de nosotros pregunta: ‘dónde están mis gafas’, ¿no 
es cierto? Eso significa que deberías saber una cosa, tu conciencia se está 
agotando, agotando. 

Por eso cuando estás pasando por los cuarenta años de edad se te dice que seas 
independiente, que dependas de ti mismo. Desde los 18 hacia adelante tiendes a 
ser independiente y más tarde, años después, tendemos a ser dependientes. ¿No 
es cierto? Esta dependencia es un medio para el olvido. Por eso los Videntes 
dicen: “No dependas, hazlo tú mismo”. El anuncia que viene de Nike dice: 
‘hazlo tú mismo, simplemente, hazlo’. Estas son las cosas que dicen y que los 
Videntes nos dieron y que inconscientemente vinieron a través ellos (los que 
hacen los anuncios). Hazlo tú mismo. Siempre que sea posible, hazlo tú mismo. 
No dependas de alguien que esté dispuesto a ayudarte. No dependas. Si quieres 
hacer de voluntario, aún así, has de asegurarte de que cuando no estén ahí tú 
seas capaz de hacer tu trabajo. Si alguien lleva mi bolsa, como ocurrió hoy, no 
debería olvidar mi bolsa. ¿No es cierto? Si alguien la lleva por mí siempre, 
cuando yo necesite pensar en ella, mi memoria fallará. 

No dejes que el olvido llegue. Si no te olvidas, sales del cuerpo 
conscientemente. Eso es lo que Sanat Sujata le dice a Dhritarashtra en sus 
enseñanzas de Sanat Sujata Gita. Dhritarashtra le pregunta a Sanat Sujata: “Qué 
es la muerte?” Sanat Sujata dice: “la muerte es el olvido”. Desde que morimos 
en la vida pasada no nos acordamos de lo que fuimos en esa vida ¿No es cierto? 
Morimos antes y hemos estado muriendo. Por lo tanto, no recordamos nuestro 
pasado. Pero si empiezas a recordar, a recordar, y a recordar, esa parte de 
recordar te lleva a tu plano Búdico donde no sufres este olvido. Cuando te 
mueves al plano Búdico, estás más en un plano de Luz, donde puedes 
experimentar la salida del cuerpo pero no la muerte. Cuando tu sales del cuerpo 
tu recuerdas, incluso cuando estás naciendo de nuevo, lo que fue tu vida pasada. 
Esta es la belleza de moverse de la mente a Buddhi. Por eso, para los pasos 
fundamentales, asegúrate de no olvidar. No olvides. No puedes permitirte 
olvidar. Esas facultades pueden desarrollarse bien cuando tu sigues el ritual del 



año. 

Cada mes tiene su especialidad, ofrece algo. Por eso yo escribo cada mes en una 
revista mensual algunas pistas sobre como relacionarse con el mes. He estado 
haciéndolo durante 20 años. Cada mes. Cada mes digo cosas diferentes para que 
tú puedas sentarte e incorporarlo a tu práctica. Nos permite movernos al plano 
Búdico. Una vez estás en el plano Búdico todo es muy diferente y estás cerca de 
experimentar el Ser. Atma, Buddhi, Manas. Paramatma, Atma, Buddhi, Manas. 
Esto es lo cuádruple. Estamos en el cuarto, en el sótano. Podemos movernos al 
estado de Buddhi, a Atma, y a Paramatma. Hay una gradación y una relativa 
transformación que nos permite experimentar.

He compartido algunas partes, como de costumbre, durante una hora y os doy 
las gracias a todos y cada uno. Quería empezar haciéndolo como un diálogo 
pero de alguna forma se convirtió en un monólogo. Así que, ¡ahí lo tenéis!
Regresamos esta noche a nuestra residencia para volver una vez más en el May 
Call. Planeo venir el 22 de mayo, así vengo 5 días antes, el 27 empieza nuestro 
programa, entonces relataremos un poco más. Gracias. 
No pudimos hacer otra cosa que venir aquí ya que estáis aquí. No pude dejarlos 
allá ya que quería mostrarles este lugar. 
Gracias por vuestro tiempo y vuestra cordialidad. 
Gracias. Namaskaram.

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.

 






